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寒さが厳しくなり、あっという間に今年も残り1ヶ月になりました。インフルエンザや胃腸炎にも気を

つけたい季節です。

12月21は『冬至』です。 冬至には「ん」がつくものを食べると「運」が呼び込めると

言われています。「だいこん」「にんじん」「うどん」「なんきん(南瓜※かぼちゃ)」

を食べて縁起を担ぎましょう！
※庄内みどりのホームページでも活動を報告しています。

白菜の漬物

作りました。

今月の

レクリエーション



　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 土 日
通　　い 〇 〇 〇 〇 〇 △ △

訪　　問 〇 〇 〇 〇 〇 △ △

宿　　泊 △ △ △ △ △ △ △

　　　　　　　　　　　*　急な利用や宿泊など、いつでもご相談下さい。　*　急な利用や宿泊など、いつでもご相談下さい。

ＪＡ庄内みどり 多機能ハウス 結い
〒９９９－８４３７

遊佐町藤崎字千代ノ藤11－9

電話：４３－１５８７ ＦＡＸ：４３－１５８８

現在空きがございます
介護の相談や多機能ハウス結いへご見学

など、随時受けつけております。

＊お気軽にご相談ください

多機能ハウス結い

の空き情報

りんご・さつまい

も・栗をたっぷり

使ったおやつです。

おいしい秋のスイーツ🍵
今月のお花

ツルウメモドキ

ハッピーハロウィン！


