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涼しい秋風に高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い季節ですね。

10月は「読書の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」・・・、結いの畑のサツマイモも収穫間近です。

秋は根菜類が特に美味しくなる季節です。美味しさ以外にもビタミンや食物繊維がたっぷり。

美味しい食材を食べて、夏の暑さで疲れた体をリセットしましょう！

庄内みどりのホームページでも活動を報告しています。

結いの敬老会
鳥海めぐみさん

コンサート

あんや～

じょんだごど！



　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 土 日
通　　い 〇 〇 〇 〇 〇 △ △

訪　　問 〇 〇 〇 〇 〇 △ △

宿　　泊 △ △ △ △ △ △ △

　　　　　　　　　　　*　急な利用や宿泊など、いつでもご相談下さい。　*　急な利用や宿泊など、いつでもご相談下さい。
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現在空きがございます
介護の相談や多機能ハウス 結いへご

見学など、随時受けつけております。

＊お気軽にご相談ください

多機能ハウス結い

の空き情報

結いのぶどう園

今月のお花

敬老会

結いで収穫したカ

ボチャをケーキに

して頂きました。

モチモチ甘くて美

味しかったです！

本物のぶどう

みたいでしょ

祝い膳

花の名前 クルクマ


