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まだまだ30℃を超える日が続いております。
結いでも利用者様の熱中症・脱水症を予防するための暑さ対策、水分補給を徹底しております。

ご高齢になると体温調整機能や感覚機能が低下する事により、実際の暑さを感じにくくなります。

ご自宅で過ごす場合もエアコンを使用する事や、のどが渇かなくても水分を摂ることをお勧めします。

また暑い時は畑に出ないなど無理をしない事も大切です。

暑さも今が峠です。体調に注意しながら残りの夏を乗り切りましょう！

庄内みどりのホームページでも活動を報告しています。
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月 火 水 木 金 土 日
通　　い 〇 〇 〇 〇 〇 △ △

訪　　問 〇 〇 〇 〇 〇 △ △

宿　　泊 △ △ △ △ △ △ △

　　　　　　　　　　　*　急な利用や宿泊など、いつでもご相談下さい。　*　急な利用や宿泊など、いつでもご相談下さい。
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現在空きがございます
介護の相談や多機能ハウス 結いへご

見学など、随時受けつけております。

＊お気軽にご相談ください

多機能ハウス結い

の空き情報

七夕カレー作り

今月のお花


