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本格的に梅雨を迎えると同時に夏至を迎える6月は、春から夏への季節の変わり目となります。
季節の変わり目はさまざまな体調不良を起こしてしまうため、体調管理に注意していきましょう。

暑さによる脱水症予防のため、こまめな水分補給や水分を補えるおやつの提供なども実施しております。

また長袖では汗ばむ季節となりましたので、利用者様のお洋服の衣替えのご協力も併せてお願いいたします。

庄内みどりのホームページでも活動を報告しています。



　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 土 日
通　　い 〇 〇 〇 〇 〇 △ △

訪　　問 〇 〇 〇 〇 〇 △ △

宿　　泊 △ △ △ △ △ △ △

　　　　　　　　　　　*　急な利用や宿泊など、いつでもご相談下さい。　*　急な利用や宿泊など、いつでもご相談下さい。
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遊佐町藤崎字千代ノ藤11－9
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現在空きがございます
介護の相談や多機能ハウス 結いへご

見学など、随時受けつけております。

＊お気軽にご相談ください

多機能ハウス結い

の空き情報

いい笑顔です～！

今月のお花


