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新年のご挨拶を申し上げます。

今年も良い年になりますようにと祈ったばかりの元旦にまさかの大震災・津波警報に 驚き、怖

い思いをしたのではないでしょうか、これ以上被害が拡大しない事を祈るばかりです。

自然災害はいつ、どんな時におこるかわかりません。日頃から避難場所や避難所などの

確認を心掛けて行きたいと思います。今年もよろしくお願いいたします。

庄内みどりのホームページでも活動を報告しています

お正月恒例、タオルを目に巻いて見えないよにして、

手で紙に触って、ひょっとこ・おかめの顔のどの部分か

よーく考えて「ここだ」と思う場所に並べて行きました。

出来上がった顔を見て皆で大笑いをしました。

福 笑 い 春 の 七 草

1月7日は春の七草です。今年は日曜日だった

こともあり、「結い」では一足先に1月5日（金）

のお昼に今年1年の無病息災を願って

七草粥を頂きました。

昨年12月29日に少し大き目の海老の天ぷら入り

のそばを、長寿祈願をしながら頂きました。

餅つき機でついた餅を、皆で丸めてお供え餅を

作りました。上手に丸く出来ました。おやつには、

気を付けながら、あんこ餅を美味しく頂きました。

お 餅 つ き年 越 し そ ば



　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 土 日
通　　い 〇 〇 〇 〇 〇 △ △

訪　　問 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

宿　　泊 △ △ △ △ △ △ △

　　　　　　　　　　　*　急な利用や宿泊など、いつでもご相談下さい。
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現在空きがございます
介護の相談や多機能ハウス「結い」へ の

ご見学など、随時受けつけております。

＊お気軽にご相談ください

多機能ハウス結い

の空き情報

災害による警戒レベル4→避難指示で必ず避難（避難勧告は廃止です）

警戒レベル5 緊急安全確保

4 避難指示

3 高齢者等避難

2 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

1 早期注意情報（気象庁）
警戒レベル5は、すでに安全な避難ができず命の危険な状態です。避難勧告は廃止されます。これからは

警戒レベル4で避難指示で危険な場所から全員避難しましよう。（高齢者や障害のある人は警戒レベル3で危険な場所から避難）

クリスマス会メニュー

・ちらし寿司 （お吸い物）

・鶏肉の西京焼き

・冬瓜生姜あんかけ

・しめじの白和え

・クリスマスケーキ

クリスマス会 開催

ゲスト（ボランティア）の

鳥海めぐみ様による

「歌とトークショー」に皆様

視線がくぎ付けになっていました。

歌にうっとり、トークに大笑い

とても幸せなひと時を過ごすこと

が出来ました。

鳥海めぐみ様に感謝・感激です💛

結いサンタさんからプレゼント


