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個別機能訓練取組み紹介 
寒い日が続きますが、筋力維持の運動を行っています 

庄内みどりのホームページでも 

      活動を報告しています。 
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結いの取組み【選択レクリエーション】 
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つまづき予防 段差昇降               

転倒予防 バランス                

下肢筋力強化               


