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結い・なかひらた 広報誌 

運動 

今
月
の
行
事
、 

選
択
レ
ク
は
裏
面
で
す 

庄内みどりのホームページでも 

      活動を報告しています。 

結いの取組み【選択レクリエーション】 
お花見 
ドライブ 

孟宗汁 
 

時間やサービスが選択できる、デイサービスの新しいカタチ 

  デイサービス ハーフ（短時間利用）はじめます

午前ハーフ （3 時間） 

   9：00 軽い体操 

 10：00 入浴（なしも可） 

 11：00 運動or選択レク 

 12：00 終了（昼食なし） 

   ※昼食後の終了も可 

午後ハーフ （3 時間） 

 13：15 軽い体操 

 14：00 運動or選択レク 

 15：30 おやつ 

 16：15 終了 

 

長い時間の利用が苦手、なるべく費用を抑えたいなどの要望に対応します。 

午前ハーフ、午後ハーフとも定員は５名です。送迎もいたします。 


