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　４月２５日、令和８年度第１回目の「ウオーキング倶楽部」が開
かれました。初参加５人を含む６４人が参加し、快晴のなか酒田の
春の風景を満喫しました。
　今回はＪＡ平田中央支店からスタート。１１５４年に地元の豪
族が築城した「砂越城」の土塁や水堀が残る「砂越城跡公園」、Ｊ
Ａの子会社㈱みどりサービス施設内などを通り、参加者全員が
完歩！
　参加者は「生まれ育った地元だけど、こういう機会でしか通らな
い道もあって新鮮だね」と、初めてのコースを楽しんでいました。
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NEWS TOPICS& NEWS TOPICS&

「ひとつひとつ丁寧に」好天のなか汗流す
刈屋梨授粉作業

　４月中旬から下旬にかけ、梨の開花時期を迎えた酒田市刈屋地区で
は特産品「刈屋梨」の授粉作業が行われました。刈屋梨農家の三浦悠
さんは１９日、「幸水」「秀玉」の園地で親族やアルバイトなど約１０人と
共に授粉作業に汗を流しました。
　三浦さんは授粉作業について、晴れ間のタイミングでスピーディー
に行うことが重要だとし「天候が不安定な時期でもあり毎年大変。ス
ピードも重要だが、ひとつひとつ丁寧に行うことを心がけている」と話
しました。三浦さんは、２年前の豪雨災害における荒瀬川の氾濫で約
１５０㌃あった園地のうち５０㌃ほどが被害に遭い、地道に復旧作業
を続けながら、現在は「幸水」「秀玉」のほか「南水」、「秋月」、洋梨など
を計１１５㌃ほどの園地で栽培しています。
　三浦さんは「力を貸してくれる家族や仲間と協力し合いながら、今年
もいい梨をつくりたい」と意気込みました。

02

白熱の野球大会　快音響く
ＪＡ庄内みどり旗杯中学硬式野球大会

　ＪＡ庄内みどり旗杯中学硬式野球大会が４月４、５日に酒田市
の光ヶ丘野球場や松山多目的運動公園など４会場で行われ、花巻
チーム（岩手）が優勝しました。　
　日本リトルシニア中学硬式野球協会東北連盟山形県支部に加
盟する県内６チームと、県外から招待された６チームの計１２チー
ムが熱戦を繰り広げました。準優勝は仙台太白チーム（宮城）、３位
には新庄チーム（山形）が輝き、上位３チームへ副賞として当ＪＡ産
「つや姫」を優勝チームに６０㌔、準優勝チームに４０㌔、３位チー
ムに２０㌔をそれぞれ贈呈しました。また、参加賞として全チーム
に同米１０㌔とスポーツ飲料水を贈りました。
　同大会は、野球を通じて青少年の健全育成や地域を超えた交
流を図るために当ＪＡが主催しており、今年で１３回目となります。
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春芽アスパラガス本格出荷 01令和８年産アスパラガス出荷目ぞろえ会
　４月３日、当ＪＡ東部選果場でアスパラガスの出荷目ぞろえ会が開かれまし
た。生産者や県庄内総合支庁酒田農業技術普及課、ＪＡ職員など約３０人が
集まり、本格出荷に向けた出荷規格や今後の栽培管理について確認しました。
　当ＪＡの担当者は今年の出来について「昨年に比べ太物が多く、販売も順
調」と話し、「少しでも多く春芽を出荷してほしい」と促しました。また酒田農業
技術普及課は、今年は萌芽のタイミングが比較的早く始まっているとし、低温
障害や晴天時の急激な温度上昇などに対し、ハウスサイドや内張りカーテン
の開閉による換気など細やかな温度管理を徹底するよう呼びかけました。
　当ＪＡの特産品・アスパラガスは、令和７年度から９年度までの３か年計画
「園芸拡大支援事業」で生産拡大を目指す施設園芸品目のひとつで、今年は
４０人の生産者が５・３㌶で栽培に取り組み、１０月上旬まで出荷が続く見込
みです。

▲優勝した花巻チーム。おめでとうございます！

「発酵」の魅力を発信！
庄内発酵マルシェ初開催

　４月４日、いろは蔵パークにて「庄内発酵マルシェ」が初開催されました。
　本イベントは、味噌や醤油、麹、日本酒など庄内地域に古くから根付く発酵文
化を気軽に楽しみ、魅力を知ってもらうため企画されました。地元の生産者や飲
食店１０店舗以上が参加し、発酵食品や発酵食品を使用したスイーツ・料理の
販売のほか、塩糀づくり、腸活セミナーなどのワークショップが行われました。
当ＪＡの子会社みどりサービスの食品事業を担うマルノー山形も参加し、「マル
ノー糀」や「飲む柿酢」など自社商品の試食販売を行い、多くの市民や観光客で
賑わいました。
　来場者は、「さまざまな店や商品があって楽しい。発酵食品を気軽に味わえて
良かった」と話しました。マルシェ実行委員長で庄内発酵堂の三木ゆみさんは、
「イベントを通して、私たちが住む庄内地域は“発酵文化”に溢れた良いところだ
と知ってもらい、“発酵”をより身近に感じてもらえたら嬉しい」と話しました。

06

目標達成へ「がんばろう」　職員一丸 04共済事業・信用事業進発式
　令和８年度の目標達成に向け、共済部は４月７日、信用部は２４日に
それぞれ進発式を行いました。
　共済部は昨年に引き続き「お客さま本位の業務運営」を徹底し、組合
員・利用者との関係性強化や新たな仲間づくりに向けて、ニーズを捉え
た最適な保障・サービス等の提供と事業推進体制の構築、推進活動の
強化に取り組みます。信用部は、近年のキャッシュレス・デジタル化にお
ける新たな社会ニーズに対応した金融仲介機能と、強みである対面サー
ビスを融合した金融サービスの構築に努め、組合員や利用者の更なる
利便性向上を目指します。
　田村久義組合長は「世界情勢が混迷を極める昨今、組合員をあらゆる
形で支えるのが総合農協である我々の務め。選ばれる存在であり続け
られるよう、職員一丸となって目標達成を目指そう」と激励しました。

▲商品を販売するみどりサービスの職員ら

▲続々と選果場に運ばれるアスパラガス▲信頼に寄り添った推進を心がけます

▲「梵天」でポンポンと。酒田の風物詩のひとつですね▲真剣なまなざしを向け、講習を受ける生産者ら

栽培技術と品質向上へ　春作業のポイント学ぶ
シャインマスカット芽かき・新梢管理講習会

　庄内みどりぶどう出荷組合は２２日、当JAハウス実証圃でシャインマス
カットの芽かき・新梢管理講習会を開きました。県酒田農業技術普及課の
職員を講師に招き、生産者やＪＡ職員など約４０人が参加。春作業のポイン
トや開花までの作業スケジュールを学びました。
　余分な芽を取り除き、栄養の分散や日当たり、防除の妨げにならないよう
に行う「芽かき」については、棚に誘引しやすい上向き・横向きの芽を優先
し、下向きの芽をなるべく残さないようにしてほしいと説明しました。新梢
の誘引タイミングについては「早すぎると折れ、遅いと伸びすぎにより作業
がしづらい。適期作業が重要だ」と話しました。また、誘引時に折れにくくな
るように枝をねじって柔軟にする「捻枝」の方法についても解説しました。
　講習会の最後には実証圃の新梢を用いた芽かき作業を生産者が体験
し、今後の栽培のために知識を深めました。
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この資料は概要を説明したも
のです。ご検討にあたっては、
「重要項説明書（契約概要）」を
必ずご覧ください。またご契約
の際には、「重要項説明書（注
意喚起情報）」および「ご契約
のしおり・約款」を必ずご覧く
ださい。
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お問い合わせはお近くの
JA共済窓口（または担当者）まで

お願いいたします
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もっと“安心”、もっと“便利”な
Webマイページをご紹介

保障加入者だけでなく
「残された人」も
十分な共済金が

受け取れないかも！？

現在加入している保障の内容が
わからない

相続や終活について悩んでいる

建物の保障範囲が分からない

加入しているものに
チェックしてみましょう！
被害があった際に、

実は加入していなかった
ということも・・・

万一の際に口座がストップする！？
葬儀費や税金が支払えない！？

JA庄内みどりは
安心と満足
をお届け！ 訪問活動活動

を実施しています
　日ごろからＪＡ共済をご利用いただきありがとうございます。ＪＡでは組合員・利用者の皆さまにさらなる「安
心」と「満足」をお届けするためにライフアドバイザー（ＬＡ）が「３Ｑ活動」を実施しております。今回は３Ｑ活動に
ついてご紹介いたします。

組合員・利用者のお宅を訪問し「感謝の気持ち（サン
キュー）」をお伝えするとともに皆さまのライフスタ
イルやニーズの変化、共済金の請求忘れなどを３つ
のクエスチョン（３Ｑ）で確認する取り組み。

1Q .
2Q.
3Q.

ご自身やご家族の皆さまにおかわりは
ありませんか？
お身体やお住まいにおかわりは
ありませんか？
ご加入内容について
ご不明な点はありませんか？

もしものためのセルフチェック！こんな不安
ありませんか？

カーポートや家財・・・

どこまで保障される
の？

カーポート

ご自宅

物置

離れ

家財

塀

門

その他 工作物その他 付帯建物

セルフチェックでひとつでも当てはまれば
保障を再点検する重要なタイミングかもしれません。

3Q活動とは？？

遊
佐
支
店
L
A
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Webマイページ
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JA共済アプリ
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この資料は概要を説明したも
のです。ご検討にあたっては、
「重要項説明書（契約概要）」を
必ずご覧ください。またご契約
の際には、「重要項説明書（注
意喚起情報）」および「ご契約
のしおり・約款」を必ずご覧く
ださい。

26067000032

お問い合わせはお近くの
JA共済窓口（または担当者）まで

お願いいたします

み
な
さ
ま
と
J
A
共
済
が
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
つ
な
が
る
。

も
し
も
の
と
き
の
連
絡
も
ア
プ
リ
か
ら
！

日
々
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
、健
康
や
防
災
な
ど
に

関
す
る
コ
ン
テ
ン
ツ
も
満
載
！

もっと“安心”、もっと“便利”な
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　当JAが令和３年度から５ヵ年事業として実施しておりました「新規就農等支援対策事業」は令和７年度
で終了いたしました。しかしながら農業者の事業継続に対する強い要望や実績を踏まえ、現行の事業内容
を維持し、令和８年度からも１2年度までの５ヵ年事業として継続することとなりました。
　親元就農を含む新規就農者への農地所有適格法人（以下、農業生産法人）の技術取得、新規園芸作物の
導入、雇用就農に対する支援等で「農業がしたい」という気持ちを形にできるよう全力でサポートします！

新規就農（親元就農含む）支援

　前年度に農業委員会・農地
中間管理機構を通じて借り入
れた農地（純増分）の面積を
基に算出した農地賃借料参考
単価に賃借面積を乗じた額の
いずれか低い額とし、20万円
を上限に支援を行います。

農地賃借料助成
　事業費10万円以上の農業用機械等（中古含む）の導入に
対し、事業費の 5分の1または 30万円のいずれか低い額を
支援します（中古の場合は残存耐用年数が2年以上のもの）。
トラック、農業用施設、修理費、修繕費、他の公的助成（補助事
業）の対象になるものは支援対象外となります。【但し農産物
等の出荷に要するもので軽貨物車（４ナンバー）は該当する。】
※原則、JAより購入した機械等とします。

農業用機械等導入助成

　当JAの正組合員であり、就農時の年齢が原則として５０歳未満で就農開始後５年を経過しない
親元就農を含む新規就農者で、JA出荷を基本とする経営体（世帯）。
※ただし、兼業所得が農業所得より多い兼業農家は対象外

対象

新規就農等支援対策事業
JA庄内みどり

お申込みについての詳しい内容や
お問合せは各支店営農課まで。
皆さんのやる気を応援します！

お申込みについての詳しい内容や
お問合せは各支店営農課まで。
皆さんのやる気を応援します！

令和8年4月～令和8年12月
募 集 期 間

R7年度支援実績
［新規就農支援の部］
農地賃借料助成
農業用機械導入助成
大型特殊免許取得助成
助成人数合計
［農業生産法人雇用支援の部］
［農業生産法人園芸作物新規取組支援の部］
［農業生産法人技術習得支援の部］
総合計

2件
6件
4件
9人
１件
0件
0件
13件

316,000円
1,585,000円
206,000円
2,107,000円
600,000円

0円
0円

2,707,000円

助成金

　４月２３日、大型クルーズ船「ＭＳＣベリッシマ」が寄港しました。２０日に東京を出発し、函館を経て航行３日目に
酒田に到着。街を挙げた歓迎のなか、観光を楽しみました。
　寄港に合わせ、中町中通り商店街と中町モールでは「さかた北前クルーズマーケット」が開かれ、多数の企業や飲食
店が出店し乗客をもてなしました。当ＪＡは管内産米や㈱みどりサービスの製造する調味料などのほか、酒田名物
「玉こんにゃく」や「弁慶めし」を提供。また産直「みどりの里山居館」でも特設テントを設置しました。「つや姫」の米こ
うじを使用した甘酒を試飲したご夫婦は「甘くておいしい。酒田は活気があって楽しいね」と笑みを浮かべました。

継
続
！

支援内容支援内容

対象

法人支援

　技術取得を目的に酒田市
等において開催される研修
会に参加するにあたり、掛か
る費用を１農業生産法人につ
き３０万円を上限に支援を行
います。

農業生産法人
技術習得支援対策

　他の公的助成（農の雇用事業、雇用就農促
進支援事業等）が終了した農業生産法人で雇
用者と雇用契約を結び、申請時に雇用を継続
している場合に申請事業年度において１農業
生産法人につき１人６０万円を上限に支援を行
います。

農業生産法人雇用支援対策

　新規に園芸作物を導入し、
複合経営を行う農業生産法
人に導入時における種苗代
金および生産資材代金を１
農業生産法人につき６０万
円を上限に支援を行います。

農業生産法人園芸作物
新規取組支援対策

　当JAの正組合員であり、農業生産法人連絡会議の会員であるJA出荷を基本とする農業生
産法人

　大型特殊免許は取得費
の2分の1または5万円のい
ずれか低い額またけん引免
許（農耕用）は実費若しく
は３万円を上限としていず
れか低い額を支援します。

大型特殊免許等
取得助成

庄内みどりテントは大盛況でした！全長31
5m、

乗客定
員4000

人超え
の

ビッグサ
イズ！

大型クルーズ船「MSCベリッシマ」が酒田に寄港！

令和８年度 ３JA新採用職員合同研修会

３ＪＡは今後も様々な事業で連携を深め、
地域農業の振興とよりよいＪＡサービスの構築・提供を目指します！

　４月上旬、ＪＡ秋田しんせい本店で「令和８年度 ３JA新採用職員合同研修会」が開かれました。当ＪＡとＪＡ秋田
しんせい及びＪＡ秋田なまはげは昨年１２月、農業や地域、ＪＡの発展・持続性向上の実現を図ることを目的とした３
者包括連携協定を締結。今回はその一環として、新採職員研修を合同で実施することとなりました。
　計５日間の合同研修会では、各ＪＡの先輩職員による「ＪＡ」の基本知識や役割の説明から、外部講師を招いたマ
ナー研修、交通安全講話、メンタルヘルス講習などを受講。また、３ＪＡの新採職員をランダムに組分けしたグループ
ワークも行われ、レクリエーションや企画コンペ、意見交換会などを通して県境を越えた交流を深めました。
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早
期
活
着
・
初
期
生

育
確
保
へ
の
水
管
理

　

田
植
え
後
は
保
温

的
な
水
管
理
（
水
深

４
〜
５
㎝
程
度
）
で

稲
体
を
保
護
し
、
新
根
の
発
生
・
活
着
を
促

す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

好
天
が
続
き
、
土
壌
還
元
が
急
激
に
進
む

と
ワ
キ
が
発
生
し
、
根
の
活
力
低
下
や
伸
長

抑
制
な
ど
生
育
に
影
響
が
出
る
た
め
、
ワ
キ

の
発
生
程
度
に
応
じ
て
夜
間
落
水
や
２
〜
３

日
程
度
軽
く
田
干
し
を
実
施
し
て
く
だ
さ

い
。
特
に
、
ワ
キ
が
例
年
発
生
す
る
圃
場
は

６
月
上
旬
を
目
処
に
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

活
着
後
は
分
げ
つ
の
発
生
を
促
す
た
め
、

浅
水
管
理
（
水
深
２
〜
３
㎝
）
を
行
い
、
日

中
は
止
水
で
水
温
・
地
温
を
高
め
、
給
水
は

夜
間
か
早
朝
に
行
い
、
昼
夜
で
地
水
温
の
日

較
差
を
つ
け
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

最
低
気
温
が
高
い
と
、
分
げ
つ
発
生
が
緩
慢

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
強
風
や
低
温
が
続
く

場
合
は
一
時
的
に
中
水
管
理
（
水
深
５
〜
６

㎝
）
と
し
稲
体
を
守
る
な
ど
天
候
に
応
じ
た

水
管
理
を
行
い
、
６
月
20
日
頃
に
は
中
干
し

が
開
始
で
き
る
よ
う
有
効
茎
数
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。

除
草
剤
の
上
手
な
使
い
方

　

近
年
は
気
温
が
高
い
傾
向
に
あ
る
た
め
、

土
壌
還
元
に
よ
る
ワ
キ
や
表
層
剥
離
の
発
生

が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
状
態
で
の
除
草
剤
散

布
は
十
分
な
効
果
が
期
待
で
き
な
い
こ
と
や

生
育
停
滞
を
招
く
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
除
草

剤
散
布
前
に
は
必
ず
水
交
換
を
行
い
、
５
㎝

程
度
の
湛
水
状
態
で
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

散
布
後
７
日
間
は
止
水
管
理
と
し
、
除
草
効

果
を
高
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

代
か
き
後
か
ら
の
日
数
や
気
象
条
件
に
よ
っ

て
は
雑
草
の
発
生
程
度
は
変
動
す
る
た
め
、

発
生
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
散
布
適
期
を
逃

さ
な
い
よ
う
遅
れ
ず
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

補
植
苗
の
撤
去
に
つ
い
て

　

圃
場
に
放
置
さ
れ
て
い
る
補
植
苗
は
い
も

ち
病
の
発
生
源
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
周
囲

圃
場
に
も
感
染
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
補

植
が
終
わ
っ
た
ら
直
ち
に
撤
去
し
ま
し
ょ
う
。

大
豆
の
播
種
に
つ
い
て

　

大
豆
の
播
種
適
期
は
５
月
20
日
〜
６
月
10

日
で
す
。
適
期
内
に
播
種
し
、
生
育
量
の
確

保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
排
水
不
良
の

圃
場
で
は
発
芽
率
の
低
下
や
根
の
発
達
が
抑

制
さ
れ
、
特
に
初
期
の
湿
害
は
生
育
全
体
に

影
響
す
る
た
め
、
明
渠
の
設
置
や
サ
ブ
ソ
イ

ラ
ー
の
施
工
で
初
期
生
育
の
促
進
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

　

植
物
の
根
は
、①
自
分
の
身
体
を
支

え
る
、②
水
や
養
分
を
吸
収
す
る
２
つ

の
役
割
が
あ
り
、
健
全
な
根
の
育
成

は
そ
の
後
の
生
育
や
収
量
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
。

　

ネ
ギ
に
と
っ
て
も
根
の
役
割
は
と

て
も
大
き
い
の
で
す
が
、
除
草
時
に

雑
草
の
根
と
一
緒
に
切
れ
た
り
、
土

寄
せ
作
業
で
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
根
が
切
れ
る
と
、
回
復

す
る
ま
で
一
時
的
に
生
育
が
ス
ト
ッ

プ
し
て
し
ま
い
、
切
れ
た
根
か
ら
病

原
菌
が
侵
入
し
て
病
気
の
感
染
に
繋

が
り
ま
す
。
特
に
、
発
病
し
て
か
ら

の
治
療
は
困
難
な
軟
腐
病
は
、
根
な

ど
の
傷
口
か
ら
侵
入
し
て
、
さ
ら
に

土
壌
を
伝
っ
て
他
の
ネ
ギ
に
伝
染
し

て
い
く
の
で
、
感
染
し
な
い
よ
う
に

軟
腐
病
予
防
の
薬
剤
散
布
に
よ
る
防

除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

６
月
以
降
は
梅
雨
の
長
雨
に
よ
る

湿
害
と
病
気
の
発
生
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ネ
ギ
は
低
温
乾
燥
に
は
あ

る
程
度
の
耐
性
を
持
ち
ま
す
が
、
高

温
多
湿
に
弱
く
、
根
が
２
日
以
上
水

に
浸
か
っ
た
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う

と
酸
欠
状
態
に
な
り
、
病
気
の
発
生

園
芸
だ
よ
り

長
ネ
ギ
に
お
け
る

根
の
重
要
性
に
つ
い
て

クマや農作業中の事故には

今年も警戒を。熱中症は真夏

のイメージですが、寒暖差が

激しく体が「暑さ慣れ」してい

ない今こそ危険とのこと、要

注意です。　　　　　（本間）

鳥海山にくっきりと「種まき

爺さん」も現れ、いよいよ農

作業も本格的にスタートで

す。今年も安全第一で頑張

りましょう。

（本楯・野菜大好きさん）

つい最近、気象庁が最

高気温40℃以上の日

の名称を「酷暑日（こく

しょび）」に決定したと

報道していましたね。こ

のまま温暖化が進めば

いずれは春の桜満開の

景色も見られなくなる

のでしょうか…。

（小松）

春と秋が無く、夏と冬

だけの季節になるので

しょうか？

（八幡・後藤さん）

秋田からお越しい

ただき地元民として

嬉しく思います。桜、

沁みますよね。日本

で生まれ育った者と

しては忘れたくない

感性です。  （本間）

ちょうど満開の時期に日和山公園にお花見に行き

ました。あいにくの雨模様でしたが濡れた桜もきれ

いでした。　　　　　　　　  （秋田県・菊地さん）

日和山公園に花見に行ってきました。四十年前に

行った遠足のことを思い出しました。小学校に採用

になった年の遠足でした。本当になつかしかったで

す。満開の桜、心に沁みました。（秋田県・佐井さん）
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期
活
着
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期
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管
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農
の
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や
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に
は
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が
枯
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し
ま
す
。

ま
た
梅
雨
明
け
後
の
急
激
な
温
度
上

昇
に
よ
る
根
腐
れ
や
干
ば
つ
は
、
そ

の
後
の
生
育
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

対
策
と
し
て
、①
明
暗
き
ょ
を
確
認

し
、
排
水
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

特
に
明
き
ょ
は
排
水
口
に
繋
げ
て
圃

場
内
に
水
が
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。②
浸
水
、
冠
水
し
た

圃
場
で
は
排
水
後
、
酸
素
供
給
剤
を

施
用
し
て
草
勢
回
復
に
努
め
ま
し
ょ

う
。③
気
候
変
動
対
策
と
し
て
バ
イ
オ

ス
テ
ィ
ミ
ュ
ラ
ン
ト
資
材
（
Ｂ
Ｓ
資

材
）
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
の
長
雨
や
高
温
干
ば
つ
は
長

ネ
ギ
栽
培
に
と
っ
て
厳
し
い
環
境
で

す
の
で
、
丈
夫
な
根
を
育
成
し
て
乗

り
越
え
ま
し
ょ
う
！

※
バ
イ
オ
ス
テ
ィ
ミ
ュ
ラ
ン
ト
資
材

と
は
？

　

高
温
や
干
ば
つ
、
長
雨
や
日
照
不

足
な
ど
の
非
生
物
的
ス
ト
レ
ス
を
軽

減
し
、
植
物
本
来
の
力
を
引
き
出
す

こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
の
耐
性
、
根
の

活
性
化
、
光
合
成
の
促
進
な
ど
様
々

な
効
果
を
発
揮
す
る
資
材
で
す
。 園芸課
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物
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を
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分
を
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の
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に
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の
で
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が
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他
の
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で
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し
な
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に

軟
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病
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を
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い
ま
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う
。
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以
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は
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の
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に
よ
る
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と
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気
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に
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意
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う
。
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に
は
あ

る
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持
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多
湿
に
弱
く
、
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が
２
日
以
上
水

に
浸
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た
状
態
に
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し
ま
う

と
酸
欠
状
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に
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り
、
病
気
の
発
生
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だ
よ
り

長
ネ
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に
お
け
る

根
の
重
要
性
に
つ
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て

クマや農作業中の事故には

今年も警戒を。熱中症は真夏

のイメージですが、寒暖差が

激しく体が「暑さ慣れ」してい

ない今こそ危険とのこと、要

注意です。　　　　　（本間）

鳥海山にくっきりと「種まき

爺さん」も現れ、いよいよ農

作業も本格的にスタートで

す。今年も安全第一で頑張

りましょう。

（本楯・野菜大好きさん）

つい最近、気象庁が最

高気温40℃以上の日

の名称を「酷暑日（こく

しょび）」に決定したと

報道していましたね。こ

のまま温暖化が進めば

いずれは春の桜満開の

景色も見られなくなる

のでしょうか…。

（小松）

春と秋が無く、夏と冬

だけの季節になるので

しょうか？

（八幡・後藤さん）

秋田からお越しい

ただき地元民として

嬉しく思います。桜、

沁みますよね。日本

で生まれ育った者と

しては忘れたくない

感性です。  （本間）

ちょうど満開の時期に日和山公園にお花見に行き

ました。あいにくの雨模様でしたが濡れた桜もきれ

いでした。　　　　　　　　  （秋田県・菊地さん）

日和山公園に花見に行ってきました。四十年前に

行った遠足のことを思い出しました。小学校に採用

になった年の遠足でした。本当になつかしかったで

す。満開の桜、心に沁みました。（秋田県・佐井さん）
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二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

【応募方法】下記５問をご回答ください
①答え　②今月号で良かった記事　③今後あったらいいなと思う記事
④来月号の「読者からのおたより」掲載用にひとこと
※季節の話題、日常の話題、今月号の話題などなんでもOK！
⑤お届け先情報（郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号）

【あて先】〒998-8510　JA庄内みどり 広報クイズ係　行
※e-mailでの応募は
　kouhou@ja.midorinet.or.jp まで

①端午の節句に風呂の湯へ入れま
す
②変わると寝つけない人もいます
③岩の多い海岸のこと
⑤現在の元号です
⑥アルファベットの14番目
⑧安、実、宝に共通の部首
⑫漢字では羊歯などと書く植物
⑬車のこと。――ナビ
⑭つくね、ハツ、砂肝といえば
⑮キャッチャーともいいます
⑯ゴルフクラブの種類のひとつ
⑰童謡「ぶんぶんぶん」で飛ぶもの
⑲ウサギのものは長め

①女性同士のきょうだい
④トーシューズをはいて踊ります
⑦風呂場でお湯をためるところ
⑨太古から人間に飼われている動物
⑩表の反対側
⑪端午の節句に――餅を食べた
⑬日本三大祭りのひとつ、――祭。東
京で5月におこなわれます
⑮――ベース、アット――
⑯釣り人がじっと見るもの
⑰川を渡るためにかけます
⑱そろそろ行かないと!　タイム――だよ
⑳Sが小ならMは
㉑ 5月4日は――の日。国民の祝日です

お送りいただいた個人情報は当誌の編集以外には使用しません

【締切】5月21日（木）当日消印有効

満喫でき
ましたか？

ヒント！ヒント！

【
4
月
号
答
え
】

 

ハ
ナ
フ
ブ
キ

【当選者発表】
Ａ・Ｙさん（松山）
Ｋ・Ｔさん（八幡）
まねきねこさん（酒田）
赤・大好きさん（本楯）
Ｍ・Ｈさん（秋田県）

【ヨコのカギ】【タテのカギ】

ペンネーム
（6文字以内）での
応募ができるように
なりました！

フルネームでの氏名記入は
必須になります。

正解者の中から抽選で5名様に「飲む柿酢 
ぶどう味」10個セットをプレゼント！

クルーズ船の乗客が多く訪れた中
町。所属組織や世代の垣根を超え、
酒田市民一丸となっておもてなしを
する光景はとても感動的なもので
した。よき旅の記憶の一部になれる
よう、そして酒田を好きになっても
らえるよう、人見知りの私も恐る恐
るお声かけ。冥土の土産旅だと話す
ご夫婦に「また来たい」と言ってい
ただき、地元がより誇らしくなった
一日でした。　　　　　    　（本間）

「パン倶楽部」を取材の際、厚意で作
りたてのパンをごちそうになりまし
た。どのパンもフワフワ、モチモチし
ていてほんのり甘味もあり、とても
美味しかったです！米粉は、山居館
で購入できるので皆さんも米粉パ
ンづくりに挑戦してみてはいかがで
しょうか？　　　              （小松）

編集後記

第１回定例理事会が４月２８日、本所で
開かれ、下記の議案が承認されました。

附議事項

理事会だより

第３２回通常総代会の開催並びに同
総代会への提出議案
令和７年度 貸借対照表・損益計算書・
剰余金処分案・注記及び事業報告書
の承認
出資金の減口
八幡支店 １Ｆ 空調機更新工事に伴
う固定資産取得
理事に対する貸付
理事が代表する団体への貸付
令和８年産米出荷契約書・売渡委託
契約・米政策参加に係る約定事項の
一部変更
令和８年産米出荷契約米等共同計算
に係る実施単位、収入・支出項目
令和８年度 食味計更新に伴う固定資
産取得
令和８年度 共同乾燥調製施設の工事
に伴う固定資産取得
令和７年度下期随時監事監査回答書
（株）みどりサービス令和７年度事
業報告、貸借対照表、損益計算書、
株主資本等変動計算書

1. 
　
2. 
　
　
3.
4.
　
5.
6. 
7.
　
　
8.
　
9.
　
10.
　
11.
12.

お知らせ

第2回ウオーキング倶楽部のお知らせ

スワングランドゴルフ場西側駐車場 
右のQRコードからもご確認いただけます。集　合

酒田米菓コース内　容

5月23日（土）8：30受付、9：00開始日　時

第2回から参加の方　2,000円になります。年 会 費
新規参加希望の方は、下記までご連絡ください。
福祉課　☎25-5696　FAX24-5413
※電話番号が変わりましたのでご注意ください。

【お知らせ】
第3回ウオーキング倶楽部 三川町 アトク先生の館コースの開催日
が6月20日（土）に変更になりました。

お問合せ

第32回通常総代会

庄内みどり農業協同組合　本所3階大会議室場　所

6月24日（水）１３:00～日　時

総務課　☎26-5500お問合せ

総代協議会

総務課　☎26-5500

酒田きた地区（酒田きた支店）
酒田みなみ地区（酒田みなみ支店）
松山地区（松山農村環境改善センター）
八幡地区（八幡支店）
平田地区（平田農村環境改善センター）
酒田ひがし地区（酒田ひがし支店）
遊佐地区（遊佐町生涯学習センター）

６月１０日（水）　　９：３０～
６月１０日（水）　　９：３０～
６月１０日（水）　１３：３０～
６月１１日（木）　　９：３０～
６月１１日（木）　　９：３０～
６月１１日（木）　１３：３０～
６月１１日（木）　１３：３０～

お問合せ

こちらから、
DL できます。 

↓

総代の方はご出席をお願いします。（　）内は開催場所です。 家族で楽しむ
おいしい一皿

レシピ提供●料理研究家　和田麻紀子

うま味たっぷり食材の春のごちそうご飯

アスパラとホタテの炊き込みご飯

作り方
①米を研いでホタテ（大きければ食べやすい大きさにカット）とAを
入れて軽く混ぜ、2合の水加減で炊飯する。
②アスパラガスは根元を折り、下3cmをピーラーでむいて長さ1cm
に切っておく。
③炊き上がったご飯にアスパラガスを入れて10分蒸らし、お好みで
バターと黒こしょうを加えてよく混ぜて出来上がり。

アレンジ
●水をかつおだしや昆布だし
　に替える
●焼きおにぎりにする

フレッシュなアスパラガスは後から入
れて、蒸らし時間で火を入れることで食
感を楽しめます。ホタテは貝ひもが付い
ているものの方が、だしがよく出ておい
しく作れます。

材料（4人分）

米…2合
ベビーホタテ…100g
　 薄口しょうゆ…大さじ2
　 酒…大さじ1
　 塩…2つまみ
アスパラガス…1束（100g）
バター…5g
黒こしょう…適量

A

きらりか
がやけ！

女性部 皆で楽しくパンづくり！
当JA女性部「パン倶楽部」始動！

　当ＪＡ女性部「パン俱楽部」は４月２０日、酒田きた支店にて今年度
初の活動を行いました。１２人の部員が参加し、代表の小野眞由美さ
んが講師を務め、米粉を使用した「あんバターパン」「シナモンパン」
「抹茶パン」「ナン」と付け合わせにキーマカレーを作りました。和気
あいあいとした雰囲気の中、役割分担を行いながらパンづくりを楽
しみました。
　同倶楽部はパンづくりを通して、米の消費拡大や部員同士の交流
を図ることを目的に活動しています。
　次回の開催は５月２５日（月）です。

◀�左からナン、
　あんバターパン 2026.05 1011 2026.05
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安
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と
満
足
を
お
届
け
！
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Q
活
動

　４月２５日、令和８年度第１回目の「ウオーキング倶楽部」が開
かれました。初参加５人を含む６４人が参加し、快晴のなか酒田の
春の風景を満喫しました。
　今回はＪＡ平田中央支店からスタート。１１５４年に地元の豪
族が築城した「砂越城」の土塁や水堀が残る「砂越城跡公園」、Ｊ
Ａの子会社㈱みどりサービス施設内などを通り、参加者全員が
完歩！
　参加者は「生まれ育った地元だけど、こういう機会でしか通らな
い道もあって新鮮だね」と、初めてのコースを楽しんでいました。

今月の表紙今月の表紙

地 域 と J A を 結 ぶ 広 報 誌
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