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旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
高
配
に
あ
ず
か
り
ま
し
て

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

皆
々
様
の
ご
繁
栄
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に

本
年
も
倍
旧
の
お
引
き
立
て
の
ほ
ど
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

　
　
　
令
和
六
年 

元
旦

株
式
会
社
み
ど
り
サ
ー
ビ
ス

安
心
の
サ
ー
ビ
ス
で 

暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

謹
賀
新
年

農
産
物
直
売
所

み
ど
り
の
里 

山
居
館

令
和
６
年
も

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

1/4（木） 
9:00～
START!

「つや姫」精米5kg 5本

「つや姫」精米2㎏ 15本
　　　　など

初売り抽選会
    1/4（木）　　 
先着100名様

500円以上お買い上げのお客さま先着100名
さまは、その場で抽選いたします

※密集・密接を避けるため、1/4(木)その場で
　抽選いたします。

ハズレなし！銀
賞

金
賞

数量限定！
福袋の販売
野菜の詰め合わせ

初
売
り

詳しくは、☎26-6222
松本まで

随時 山居館会員
募集中‼
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本
年
も
よ
ろ
し
く

　
　

  

お
願
い
い
た
し
ま
す

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。令
和
6
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
組
合

員
の
皆
さ
ま
に
は
旧
年
中
に
賜
り
ま
し
た

ご
支
援
と
ご
協
力
に
対
し
て
、
厚
く
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
か
ら
４
年
が

経
過
し
ま
し
た
が
、
5
月
8
日
に
感
染
法

上
の
分
類
が
2
類
か
ら
5
類
へ
の
移
行
と

同
時
に
マ
ス
ク
着
用
義
務
等
の
さ
ま
ざ
ま

な
制
限
も
緩
和
さ
れ
、
国
も
経
済
を
優

先
す
る
方
向
と
す
る
動
き
と
共
に
、
訪
日

観
光
客
の
増
加
に
よ
り
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需

要
も
順
調
に
動
き
だ
し
ま
し
た
。

　

3
月
の
世
界
野
球
大
会
（
W
B
C
）
で

の
優
勝
、
ま
た
Ｍ
Ｌ
Ｂ
で
は
ホ
ー
ム
ラ
ン
王

を
獲
得
し
去
就
が
注
目
さ
れ
て
い
た
大
谷

翔
平
選
手
は
、
ド
ジ
ャ
ー
ス
へ
の
移
籍
が
決

定
し
更
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
中
で
大
谷
選
手
は
「
一
生
チ
ー
ム
の
た

め
に
努
力
す
る
」
と
の
コ
メ
ン
ト
が
な
さ

れ
、こ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
重
ん
じ
る
精
神

は
我
々
Ｊ
Ａ
と
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
長

期
化
す
る
な
か
、
さ
ら
に
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ガ

ザ
と
の
戦
闘
も
勃
発
し
全
世
界
を
巻
き

込
ん
で
の
争
い
に
発
展
し
て
い
ま
す
。こ
れ

に
よ
り
、燃
料
・
飼
料
・
農
業
資
材
等
も

値
下
が
る
要
素
は
み
え
ず
、
高
止
ま
り
の

中
で
農
業
経
営
へ
の
影
響
は
計
り
知
れ
な

い
状
況
が
今
な
お
続
い
て
い
ま
す
が
当
Ｊ

Ａ
は
持
続
可
能
な
農
業
発
展
と
持
続
可

能
な
経
営
基
盤
強
化
の
た
め
更
な
る
組

合
員
支
援
に
尽
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

令
和
5
年
は
、
春
先
の
霜
、
7
/
22
梅

雨
明
け
後
の
高
温
・
少
雨
の
影
響
が
全

国
的
に
発
生
し
、新
潟
、山
形
、秋
田
で
は

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
農
作
物
へ

の
影
響
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

当
J
A
の
水
稲
は
、
概
算
金
が
「
は
え

ぬ
き
」・「
雪
若
丸
」
等
で
1,
3
0
0
円

上
が
り
ま
し
た
が
、
全
体
の
一
等
米
比
率

は
30
％
を
下
回
り
、
特
に「
は
え
ぬ
き
」は

13
·
8
%
、「
つ
や
姫
」は
38
·
8
％
、「
雪

若
丸
」
は
88
·
2
％
と
何
と
か
90
％
近
く

を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
近
年
で

は
最
も
低
い
水
準
と
な
り
ま
し
た
。ま

た
、
猛
暑
は
果
樹
・
野
菜
・
畜
産
に
も
お

よ
び
、
生
育
障
害
・
家
畜
の
死
産
が
多
く

発
生
し
、現
在
も
影
響
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
政
府
・
与

党
に
よ
る
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法

の
改
正
が
な
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
の
に

対
し
て
、5
/
12
・
11
/
13
に
J
A
グ
ル
ー

プ
全
国
大
会
や
東
北
・
北
海
道
地
区

J
A
代
表
者
集
会
を
開
催
し「
食
料
安
全

保
障
の
強
化
」・「
適
正
な
価
格
形
成
」・

「
農
村
の
持
続
的
な
発
展
と
農
村
振
興
」

の
要
請
、
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金

の
見
直
し
、
国
消
国
産
、
農
業
の
持
続
可

能
な「
将
来
の
姿
」を
示
し
て
い
た
だ
く
よ

う
国
会
議
員
の
皆
さ
ま
に
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
県
知
事
・
県
農
林
水
産
常
任

委
員
と
の
意
見
交
換
、
酒
田
市
・
遊
佐
町

へ
の
要
請
の
中
で
、
高
温
障
害
へ
の
支
援
・

再
生
産
支
援
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

当
J
A
は
、
厳
し
い
農
業
環
境
で
は
あ

り
ま
す
が
、
土
づ
く
り
対
策
支
援
・
新
規

就
農
支
援
・
施
設
園
芸
拡
大
事
業
支
援
・

無
料
職
業
紹
介
事
業
な
ど
全
事
業
を
通

し
て
、「
持
続
可
能
な
農
業
、地
域
共
生
の

未
来
づ
く
り
」
に
向
け
て
、
協
同
組
合
理

念
の
も
と
組
織
の
総
力
を
結
集
し
邁
進

し
て
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
合
併
30

年
の
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
の
で
組
合
員

の
皆
さ
ま
に
は
旧
に
倍
す
る
ご
指
導
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
ご
隆
盛
と

ご
健
勝
ご
多
幸
を
ご
祈
念
し
、
新
年
に
あ

た
り
ま
し
て
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

田 

村 

久 

義

代
表
理
事
組
合
長
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山居館初売り／
みどりサービス謹賀新年

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
月
の
表
紙
は「
舞
娘
茶
屋 

相
馬
樓
」の
館
内
を
バ
ッ
ク
に

女
性
職
員
の
晴
れ
着
姿
を
撮
影
し
ま
し
た
。

新
年
ら
し
い
華
や
か
な
２
人
の
写
真
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

舞娘茶屋　相馬樓
　住所／酒田市日吉町１丁目２-２０　
　営業時間／午前10：00～午後16：00（最終入樓15：30）
　定休日／水曜日、盆休、年末年始休業、他不定休あり
　TEL／0234-21-2310

村
上
彩
唯 

（
酒
田
ひ
が
し
支
店
・
金
融
課
）

　
昨
年
は
色
々
な
方
か
ら
お
世
話
に
な
り
、ま
た
一
段
と
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今
年
も
お
客
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、明
る
く
元
気
に
皆
さ
ま

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
！！

伊
田
菜
々
子 

（
酒
田
み
な
み
支
店
・
共
済
課
）

　
昨
年
ま
で
は
皆
さ
ま
に
助
け
ら
れ
日
々
成
長
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、今
年
か
ら
は

皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、戦
力
と
な
れ
る
よ
う
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い

き
ま
す
。そ
し
て
、新
し
い
こ
と
に
も
積
極
的
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

今月の
表紙

22024.012024.013
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5
年
は
、
春
先
の
霜
、
7
/
22
梅

雨
明
け
後
の
高
温
・
少
雨
の
影
響
が
全

国
的
に
発
生
し
、新
潟
、山
形
、秋
田
で
は

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
農
作
物
へ

の
影
響
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

当
J
A
の
水
稲
は
、
概
算
金
が
「
は
え

ぬ
き
」・「
雪
若
丸
」
等
で
1,
3
0
0
円

上
が
り
ま
し
た
が
、
全
体
の
一
等
米
比
率

は
30
％
を
下
回
り
、
特
に「
は
え
ぬ
き
」は

13
·
8
%
、「
つ
や
姫
」は
38
·
8
％
、「
雪

若
丸
」
は
88
·
2
％
と
何
と
か
90
％
近
く

を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
近
年
で

は
最
も
低
い
水
準
と
な
り
ま
し
た
。ま

た
、
猛
暑
は
果
樹
・
野
菜
・
畜
産
に
も
お

よ
び
、
生
育
障
害
・
家
畜
の
死
産
が
多
く

発
生
し
、現
在
も
影
響
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
政
府
・
与

党
に
よ
る
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法

の
改
正
が
な
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
の
に

対
し
て
、5
/
12
・
11
/
13
に
J
A
グ
ル
ー

プ
全
国
大
会
や
東
北
・
北
海
道
地
区

J
A
代
表
者
集
会
を
開
催
し「
食
料
安
全

保
障
の
強
化
」・「
適
正
な
価
格
形
成
」・

「
農
村
の
持
続
的
な
発
展
と
農
村
振
興
」

の
要
請
、
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金

の
見
直
し
、
国
消
国
産
、
農
業
の
持
続
可

能
な「
将
来
の
姿
」を
示
し
て
い
た
だ
く
よ

う
国
会
議
員
の
皆
さ
ま
に
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
県
知
事
・
県
農
林
水
産
常
任

委
員
と
の
意
見
交
換
、
酒
田
市
・
遊
佐
町

へ
の
要
請
の
中
で
、
高
温
障
害
へ
の
支
援
・

再
生
産
支
援
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

当
J
A
は
、
厳
し
い
農
業
環
境
で
は
あ

り
ま
す
が
、
土
づ
く
り
対
策
支
援
・
新
規

就
農
支
援
・
施
設
園
芸
拡
大
事
業
支
援
・

無
料
職
業
紹
介
事
業
な
ど
全
事
業
を
通

し
て
、「
持
続
可
能
な
農
業
、地
域
共
生
の

未
来
づ
く
り
」
に
向
け
て
、
協
同
組
合
理

念
の
も
と
組
織
の
総
力
を
結
集
し
邁
進

し
て
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
合
併
30

年
の
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
の
で
組
合
員

の
皆
さ
ま
に
は
旧
に
倍
す
る
ご
指
導
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
ご
隆
盛
と

ご
健
勝
ご
多
幸
を
ご
祈
念
し
、
新
年
に
あ

た
り
ま
し
て
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

田 

村 

久 

義

代
表
理
事
組
合
長
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表紙説明
新春特別対談
フルーツパラダイス／脳トレ 手足
の体操
辰年生まれの初夢
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お便り
山居館初売り／
みどりサービス謹賀新年

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
月
の
表
紙
は「
舞
娘
茶
屋 

相
馬
樓
」の
館
内
を
バ
ッ
ク
に

女
性
職
員
の
晴
れ
着
姿
を
撮
影
し
ま
し
た
。

新
年
ら
し
い
華
や
か
な
２
人
の
写
真
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

舞娘茶屋　相馬樓
　住所／酒田市日吉町１丁目２-２０　
　営業時間／午前10：00～午後16：00（最終入樓15：30）
　定休日／水曜日、盆休、年末年始休業、他不定休あり
　TEL／0234-21-2310

村
上
彩
唯 

（
酒
田
ひ
が
し
支
店
・
金
融
課
）

　
昨
年
は
色
々
な
方
か
ら
お
世
話
に
な
り
、ま
た
一
段
と
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今
年
も
お
客
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、明
る
く
元
気
に
皆
さ
ま

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
！！

伊
田
菜
々
子 

（
酒
田
み
な
み
支
店
・
共
済
課
）

　
昨
年
ま
で
は
皆
さ
ま
に
助
け
ら
れ
日
々
成
長
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、今
年
か
ら
は

皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、戦
力
と
な
れ
る
よ
う
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い

き
ま
す
。そ
し
て
、新
し
い
こ
と
に
も
積
極
的
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

今月の
表紙

22024.012024.013



酒田市西荒瀬地
区。昭和50年生ま
れ、48歳。カント
リーエレベーター

のオペレーター、地元農事組合法人「も
んでんＡgrist」の理事を務めている。
農業経営は、はえぬき4.1ha、つや姫
1.3ha、雪若丸0.6ha、飼料用米
2.4ha、自家用野菜0.2ha。

金 野 賢
さん

間
地
直
接
支
払
組
合
「
ふ
じ
い
21
世
紀
組

合
」
の
役
員
を
し
て
い
ま
す
。

石
川
　
倉
庫
へ
の
フ
レ
コ
ン
出
荷
制
度
を
導

入
い
た
だ
い
た
こ
と
は
個
人
的
に
一
番
大

き
な
変
化
だ
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
農
家
の

皆
さ
ん
の
や
る
気
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た

し
、
肉
体
的
に
も
楽
に
な
っ
た
こ
と
で
経

営
拡
大
が
現
実
的
に
見
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

組
合
長　

私
た
ち
も
経
費
節
約
、
作
業
効
率

の
向
上
、
労
働
力
軽
減
に
つ
な
が
っ
て
い

る
た
め
取
り
組
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
現
在
は
ほ
と
ん
ど
が
フ
レ
コ
ン

出
荷
に
切
り
替
わ
っ
て
い
ま
す
。
中
身
を

均
一
化
す
る
の
が
難
し
い
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
何
の

問
題
も
発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

那
須
　
規
模
拡
大
の
目
標
に
つ
い
て
は
現
状

維
持
と
な
り
ま
し
た
が
、
牛
の
上
物
率
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
餌
の
組
み

合
わ
せ
も
成
長
ス
テ
ー
ジ
に
見
合
っ
た
配

合
飼
料
に
単
味
飼
料
を
加
え
、
工
夫
し
て

い
ま
す
。

組
合
長　

そ
れ
も
立
派
な
進
歩
で
す
。
那
須

さ
ん
が
現
状
に
満
足
せ
ず
、
ど
ん
欲
に
牛

と
向
き
合
っ
た
証
拠
で
す
ね
。
す
ば
ら
し

い
で
す
。

石
川
　
担
い
手
不
足
問
題
は
深
刻
で
、
リ
タ

イ
ア
す
る
人
も
出
て
き
ま
し
た
。
中
山
間

地
の
農
家
間
で
「
農
業
を
続
け
る
に
は
10

年
か
け
て
で
も
基
盤
整
備
が
必
要
だ
」
と

話
を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
集
落
単
位
で

そ
の
よ
う
な
話
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
担
い
手
問
題
・
基
盤
整
備
に
つ
い
て

は
地
区
全
体
で
問
題
意
識
を
持
っ
て
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

組
合
長　

そ
う
で
す
ね
。
あ
と
は
将
来
の
明

確
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

計
画
も
立
て
ず
「
基
盤
整
備
を
す
る
の
で

協
力
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
っ
て
も
手
を

挙
げ
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

金
野
　
西
荒
瀬
地
区
は
基
盤
整
備
が
済
ん
で

お
り
ま
す
が
、
リ
タ
イ
ア
す
る
人
が
出
て

き
て
面
積
を
請
け
負
い
き
れ
な
い
状
況
で

す
。

石
川
　
担
い
手
に
な
り
得
る
人
を
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
し
て
、
み
ん
な
で
育
て
て
い
く
こ

と
を
早
期
に
検
討
し
な
く
て
は
手
遅
れ
に

な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

那
須
　
最
終
的
に
は
、
儲
か
る
か
ど
う
か
が

担
い
手
不
足
解
消
の
一
番
の
カ
ギ
だ
と
思

い
ま
す
。
大
変
で
も
「
お
金
」
と
い
う
形

で
し
っ
か
り
還
元
さ
れ
れ
ば
笑
顔
が
自
然

に
増
え
て
「
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
！
」

と
希
望
を
抱
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

組
合
長　

そ
う
な
っ
た
時
、
国
が
ど
の
よ
う

に
動
い
て
く
れ
る
か
で
私
た
ち
第
一
次
産

業
の
明
暗
が
分
か
れ
ま
す
。
あ
と
は
、
消

費
者
か
ら
も
農
産
物
の
価
格
高
騰
に
つ
い

て
理
解
い
た
だ
く
運
動
を
展
開
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。
ど
の
よ
う
な
形
で

運
動
を
進
め
て
い
く
か
検
討
い
た
し
ま
す
。

※
秋
耕
と
高
温
に
強
い
品
種
の
作
付
け

石
川
　
異
常
気
象
に
負
け
ず
に
作
物
を
栽
培

す
る
に
は
土
壌
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重

要
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
秋
耕
を
全
地
域
で

行
え
ば
、
管
内
産
米
の
品
質
均
一
化
に
も

つ
な
が
る
の
で
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

組
合
長　

私
も
去
年
、
初
め
て
全
圃
場
で
秋

耕
を
行
い
ま
し
た
。
石
川
さ
ん
の
お
っ

し
ゃ
る
通
り
、
異
常
気
象
の
今
、
従
来
の

や
り
方
や
意
識
か
ら
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
さ

せ
る
こ
と
が
高
品
質
な
米
を
栽
培
す
る
こ

と
に
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

石
川
　
そ
う
感
じ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
今
年

の
一
等
米
比
率
を
見
る
と
「
雪
若
丸
」
が

高
温
に
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
来

年
あ
た
り
で
作
付
け
面
積
が
増
え
る
予
定

は
あ
り
ま
す
か
？

組
合
長　

５
０
０
ha
分
が
追
加
さ
れ
、
山
形

県
内
全
域
に
配
分
さ
れ
る
と
い
う
話
で
し

た
。
「
つ
や
姫
」
が
庄
内
地
区
で
苦
戦
し

て
い
る
の
で
「
雪
若
丸
」
の
配
分
が
多
い

と
嬉
し
い
の
で
す
が
。

金
野
　
こ
こ
数
年
を
見
て
い
る
と
「
つ
や

姫
」
は
こ
ち
ら
の
地
域
に
合
わ
な
い
の
で

は
？
と
感
じ
ま
す
。

組
合
長　

内
陸
で
は
10
a
当
た
り
10
俵
近
く

収
量
が
上
が
る
う
え
、
穂
肥
を
多
め
に
与

え
て
も
タ
ン
パ
ク
値
７
・
５
以
下
に
抑
え

ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、
庄
内
地
区
だ
と
難

し
い
の
で
は
と
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
の
中

で
も
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
県
で
も
高
温

に
強
い
新
し
い
品
種
の
開
発
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
の
で
、
県
の

早
い
対
応
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

金
野
　
高
温
に
耐
え
ら
れ
る
品
種
を
他
県
か

ら
取
り
寄
せ
て
栽
培
す
る
の
は
難
し
い
で

し
ょ
う
か
？

組
合
長　

種
子
が
取
れ
る
か
の
問
題
も
あ
り

ま
す
が
、
当
Ｊ
Ａ
産
米
の
７
割
が
直
接
販

売
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
取
引
先
の
業
者

か
ら
は
「
２
等
米
を
承
知
の
う
え
で
安
定

し
て
い
る
当
Ｊ
Ａ
産
米
が
良
い
」
と
言
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
状
況
で
す
。
価
格
も

今
の
と
こ
ろ
Ｊ
Ａ
の
提
示
し
て
い
る
価
格

で
の
契
約
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
新
し
い

品
種
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
な
か
な
か
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
未
だ
取
り
組
め
て
い
ま
せ
ん

が
、
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

農
業
者
間
の
つ
な
が
り

金
野
　
以
前
ま
で
は
農
家
も
あ
る
程
度
ま
と

ま
り
を
持
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
を
経
て
「
個
人
農
業
」
と
い
う
感

覚
が
強
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
生
産
者
の
交
流
が
も
っ
と
必
要
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

那
須
　
技
術
的
に
も
農
家
同
士
で
情
報
交
換

を
す
る
こ
と
は
必
要
で
す
し
、
何
よ
り
若

手
農
家
を
輪
に
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

組
合
長　

同
感
で
す
。
若
手
農
家
が
輪
の
中

に
入
る
こ
と
で
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き

た
り
プ
ラ
ス
に
代
わ
る
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
農
家
同
士
が
交

流
で
き
る
機
会
を
積
極
的
に
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

職
員
の
育
成
に
つ
い
て

石
川
　
Ｊ
Ａ
で
各
部
門
の
営
農
に
詳
し
い
専

門
的
な
職
員
を
増
や
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

金
野
　
私
か
ら
も
お
願
い
し
た
い
で
す
。
新

し
い
作
物
に
取
り
組
む
と
な
っ
た
場
合
、

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
を
頼
り
に
す
る
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
的
確
に
特
性
や
栽
培
方

酒田市生石。昭和
34年生まれ、64

歳。平成22年当JA共済部長、28年常務
理事を経て令和元年6月より代表理事組
合長に就任。
農業経営は水稲2 .2ha（内訳：酒米
0.7ha、はえぬき0.7ha、ひとめぼれ
0.45ha）

田 村 久 義
組合長

酒田市平田地区、中野
目。昭和48年生まれ。
50歳。平田地区の産業
用無人ヘリ防除組織
「スカイレボリューショ
ン２１」会長、平田地区の

大豆作業等受託組織「亜倶璃２２ひらた」の監事、
酒田市農業委員などを務めている。
農業経営は、はえぬき12.1ha、ひとめぼれ（特別
栽培米）2.3ha、つや姫（特別栽培米）2.1haなど
の他、飼料用米8.1ha、ソバ（畑）4.7ha、転作ソバ
0.3ha、自家用野菜（ウド、ネギ、枝豆）0.3ha。

石 川 渡
さん

遊佐地区、白井新田。
昭和53年生まれ。
45歳。藤井地区の
「藤井生産組合」三
役、ふじい２１世紀組
合（中山間地直接支

払組合）の役員を務めている。
農業経営は、黒毛和牛の繁殖・肥育一貫
経営（内訳：繁殖牛40頭、肥育牛50頭、
子牛24頭）、牧草8ha、稲ＷＣＳ10ha刈取
作業（栽培は耕種農家に依頼）など。地元
の農事組合法人「湧水の里遊佐」に所属し、
その中で2.4haの稲作を請け負っている。

那 須 俊 祐
さん

法
な
ど
を
教
え
て
く
れ
る
と
私
た
ち
と
し

て
は
取
り
組
み
や
す
い
で
す
し
、
あ
り
が

た
い
で
す
。

組
合
長　

近
年
入
組
し
た
職
員
は
農
業
に
馴

染
み
の
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、

基
本
的
な
資
材
や
各
品
目
の
栽
培
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
流
れ
な
ど
、
１
か
ら
の
勉
強

に
な
る
た
め
職
員
の
育
成
に
大
変
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
稲
関
係
の
営

農
指
導
員
に
関
し
て
は
現
在
、
「
実
証
田

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、
若
手
職

員
が
１
年
間
か
け
て
田
ん
ぼ
を
作
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も

引
き
続
き
、
営
農
経
済
部
門
の
職
員
へ
の

育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
か
ら
も
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

石
川
　
分
か
り
ま
し
た
。
若
い
職
員
に
期
待

し
て
い
ま
す
！

５
年
水
張
り
ル
ー
ル
に
つ
い
て

那
須
　
農
水
省
の
水
張
り
ル
ー
ル
を
止
め
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
平
野
部
だ
と
圃
場

を
回
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、

中
山
間
地
の
場
合
は
水
田
に
で
き
な
い
と

こ
ろ
を
使
っ
て
栽
培
し
て
い
た
り
す
る
の

で
、
な
か
な
か
５
年
に
一
度
の
水
張
り
は

難
し
い
で
す
ね
…
。

組
合
長　

理
解
で
き
る
説
明
を
求
め
て
い
る

の
で
す
が
な
か
な
か
認
め
て
も
ら
え
ず
…
。

石
川
　
こ
れ
を
境
に
中
山
間
地
の
田
ん
ぼ
を

中
心
に
荒
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

組
合
長　

県
知
事
や
衆
議
院
議
員
、
参
議
院

議
員
の
先
生
方
と
会
っ
た
際
、
継
続
的
に

水
張
り
ル
ー
ル
の
撤
廃
を
要
望
し
て
い
き

ま
す
。

資
材
等
の
支
援
に
つ
い
て

那
須
　
牛
の
高
温
対
策
が
大
変
で
す
。
黒
毛

和
牛
は
乳
牛
に
比
べ
て
暑
さ
に
は
強
い
方

で
す
が
、
35
℃
が
毎
日
続
く
よ
う
な
環
境

は
芳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
、
大
型
扇

風
機
で
対
策
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
室
温
を
下
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。
何
か
助

成
や
室
温
を
下
げ
る
良
い
方
法
な
ど
が
あ

れ
ば
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

金
野
　
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
高
温
の
影
響
を
受
け

て
８
月
ご
ろ
で
芯
が
止
ま
り
、
そ
れ
以
降

大
き
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
育
苗
ハ
ウ

ス
で
は
換
気
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。
水

が
霧
状
に
な
っ
て
出
て
く
る
ミ
ス
ト
機
な

ど
の
導
入
に
対
す
る
支
援
が
あ
る
と
大
変

助
か
り
ま
す
。

組
合
長　

県
知
事
や
衆
議
院
議
員
、
参
議
院

議
員
の
先
生
方
に
強
く
要
望
し
て
ま
い
り

ま
す
。

牛
肉
需
要
の
低
下
と
餌
代
の
高
騰

那
須
　
餌
代
の
高
騰
が
農
業
経
営
を
圧
迫
し

て
い
ま
す
。
10
年
前
と
比
較
す
る
と
約

１
・
５
倍
で
す
。
そ
れ
に
円
安
、
諸
外
国

の
凶
荒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
絡
み
が
あ
る
の

で
厳
し
い
状
況
で
す
。
高
騰
し
て
い
る
配

合
飼
料
は
減
ら
せ
な
い
た
め
、
自
給
粗
飼

料
を
増
や
し
て
踏
ん
張
っ
て
い
ま
す
が
、

牛
肉
の
単
価
・
消
費
も
落
ち
て
い
る
状
況

な
の
で
、
売
れ
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

組
合
長　

餌
代
の
高
騰
は
経
営
努
力
で
解
決

で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
自
給

粗
飼
料
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
充
実
し
た

牛
に
育
て
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、

J
A
独
自
の
餌
代
の
還
元
を
前
向
き
に
検

討
し
て
お
り
ま
す
。

那
須
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

サ
ト
イ
モ
作
付
け

金
野
　
去
年
あ
た
り
か
ら
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
ん

で
い
る
転
作
田
と
砂
丘
地
へ
の
サ
ト
イ
モ

作
付
け
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

組
合
長　

こ
ち
ら
も
高
温
の
影
響
を
受
け
て

し
ま
い
、
３
つ
の
実
証
圃
の
う
ち
１
カ
所

の
圃
場
で
し
か
収
穫
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

石
川
　
今
年
は
水
管
理
に
気
を
付
け
て
い
た

と
し
て
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
暑
さ
で
し

た
か
ら
ね
。
水
管
理
の
や
り
方
次
第
で
は

ま
た
結
果
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。

組
合
長　

皆
さ
ん
に
結
果
を
報
告
し
、
来
年

度
本
格
的
に
作
付
け
に
取
り
組
ん
で
い
く

か
を
検
討
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
川
　
最
近
だ
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
が
増

え
て
い
る
と
い
っ
た
話
を
聞
き
ま
す
。

組
合
長　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
作
付
け
は
増
え
て

ま
す
ね
。
サ
ツ
マ
イ
モ
ブ
ー
ム
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
引
っ
張
り
だ
こ
だ
と
思
い
ま

す
。
西
荒
瀬
地
区
は
砂
丘
地
が
あ
る
の
で

サ
ト
イ
モ
も
サ
ツ
マ
イ
モ
も
取
り
組
み
や

す
く
て
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

金
野
　
あ
ま
り
水
も
必
要
な
い
で
す
し
、
気

に
な
り
ま
す
。
新
し
い
品
目
へ
取
り
組
む

こ
と
も
検
討
し
て
い
る
の
で
、
情
報
提
供

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明
る
い
将
来
へ
の
希
望

石
川
　
息
子
が
就
農
し
て
今
年
で
６
年
目
に

な
り
ま
す
。
息
子
か
ら
は
青
年
部
活
動
と

部
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
営
農
に
役
立
つ
技
術
的
な
話
題
や
情
報

を
得
て
ほ
し
い
で
す
。
現
状
は
３
人
で
農

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
将
来
の
農

業
を
担
う
農
家
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を
持

ち
、
意
欲
的
に
農
業
に
取
り
組
ん
で
く
れ

る
と
う
れ
し
い
で
す
。

那
須
　
息
子
２
人
と
農
業
が
で
き
る
こ
と
も

そ
う
で
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
畜
産
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
可
能
性
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
現
在

も
導
入
し
て
い
る
の
で
す
が
、
労
働
力
負

担
軽
減
や
省
力
化
に
資
す
る
先
端
技
術
の

こ
と
で
、
繁
殖
牛
の
膣
内
に
直
接
セ
ン

サ
ー
を
入
れ
て
お
く
と
体
温
の
変
化
か
ら

お
産
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か
る
物
も
あ
り

ま
す
し
、
分
娩
用
の
監
視
カ
メ
ラ
も
設
置

し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
良
い
も
の
が
あ
れ

ば
取
り
入
れ
て
省
力
を
図
り
な
が
ら
先
進

的
な
農
業
を
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
。

金
野
　
青
年
部
に
入
っ
て
い
た
時
に
交
流
が

あ
っ
た
他
地
区
、
県
外
の
農
家
さ
ん
た
ち

と
の
交
流
が
現
在
も
続
い
て
い
る
の
で
、

そ
の
人
た
ち
と
栽
培
方
法
、
資
材
な
ど
情

報
交
換
を
し
な
が
ら
よ
り
良
い
農
業
を
築

い
て
い
き
た
い
で
す
。
法
人
に
関
し
て
は
、

10
年
、
20
年
続
け
ら
れ
る
ビ
ジ
ョ
ン
を
描

き
、
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
長　

10
年
越
し
に
皆
さ
ん
の
抱
え
る
問

題
や
明
る
い
話
を
お
聞
き
し
て
、
今
後
の

農
業
に
必
要
な
こ
と
を
再
認
識
で
き
ま
し

た
。
稲
作
・
園
芸
・
畜
産
を
ど
の
よ
う
に

導
い
て
い
く
べ
き
か
。
そ
れ
に
伴
う
施
設
、

支
援
な
ど
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
要
望
を
取

り
入
れ
、
叶
え
ら
れ
る
Ｊ
Ａ
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
10
年
後
、
皆

さ
ん
の
お
子
さ
ん
が
同
じ
よ
う
に
「
こ

こ
」
に
農
家
と
し
て
集
ま
る
こ
と
に
期
待

し
て
い
ま
す
！
今
回
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

組
合
長　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
は
当
Ｊ
Ａ
広
報
誌
新

年
号
の
新
春
特
別
対
談
と
い
う
こ
と
で

「
聞
か
せ
て
あ
な
た
の
10
年
後
か
ら

『
今
』
〜
今
後
の
農
業
に
求
め
ら
れ
る
も

の
〜
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
２
０
１

２
年
の
新
春
特
別
対
談
時
と
同
じ
メ
ン

バ
ー
で
10
年
間
を
振
り
返
り
、
明
る
い
農

業
に
向
け
て
必
要
な
こ
と
は
何
か
意
見
交

換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
現
在
の
取
組
み
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

石
川
　
平
田
の
石
川
渡
で
す
。
現
在
は
親
子

３
代
で
農
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
平
田

の
産
業
用
無
人
ヘ
リ
防
除
組
織
「
ス
カ
イ

レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
21
」
の
会
長
、
大
豆

の
作
業
受
託
組
織
「
亜
倶
璃
22
ひ
ら
た
」

の
監
事
を
務
め
て
い
ま
す
。
稲
作
中
心
の

農
業
経
営
で
、
品
種
は
「
は
え
ぬ
き
」

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
「
つ
や
姫
」
「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」
、
飼
料
用
米
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

金
野
　
西
荒
瀬
の
金
野
賢
で
す
。
西
荒
瀬
の

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
立
ち
上
げ
時

か
ら
サ
ブ
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
１
５
年
に
は
担
い
手
不
足
を

解
消
さ
せ
る
た
め
地
元
の
農
事
組
合
法
人

「
も
ん
で
ん
A
g
r
i
s
t
」
を
立
ち
上

げ
、
現
在
は
理
事
を
務
め
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
約
９
ha
の
稲
作
を
請
け
負
っ
て

い
ま
す
。
個
人
と
し
て
は
育
苗
ハ
ウ
ス
を

活
用
し
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
「
ア
ン
ジ
ェ

レ
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

那
須
　
遊
佐
地
区
の
那
須
俊
祐
で
す
。
父
と

２
人
で
黒
毛
和
牛
の
繁
殖
肥
育
一
環
経
営

を
し
て
お
り
、
繁
殖
牛
40
頭
、
肥
育
牛
50

頭
、
子
牛
24
頭
の
約
１
２
０
頭
を
飼
育
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
稲
刈
り
組
織

の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
務
め
な
が
ら
、
中
山

10
年
間
で
の
変
化

担
い
手
不
足
を
解
消
す
る
に
は

必
要
だ
と
感
じ
る
も
の

Ｊ
Ａ
へ
の
要
望

新
春
特
別
対
談

聞かせて
あなたの10年後から

『今』

今
後
の
農
業
に

求
め
ら
れ
る
も
の

※秋耕：稲刈りが終わってからの秋の間に耕うんを行い、稲わらや稲株をすき込むこと。
　　　  翌年の収量や品質の向上が期待できます。 42024.012024.015



酒田市西荒瀬地
区。昭和50年生ま
れ、48歳。カント
リーエレベーター

のオペレーター、地元農事組合法人「も
んでんＡgrist」の理事を務めている。
農業経営は、はえぬき4.1ha、つや姫
1.3ha、雪若丸0.6ha、飼料用米
2.4ha、自家用野菜0.2ha。

金 野 賢
さん

間
地
直
接
支
払
組
合
「
ふ
じ
い
21
世
紀
組

合
」
の
役
員
を
し
て
い
ま
す
。

石
川
　
倉
庫
へ
の
フ
レ
コ
ン
出
荷
制
度
を
導

入
い
た
だ
い
た
こ
と
は
個
人
的
に
一
番
大

き
な
変
化
だ
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
農
家
の

皆
さ
ん
の
や
る
気
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た

し
、
肉
体
的
に
も
楽
に
な
っ
た
こ
と
で
経

営
拡
大
が
現
実
的
に
見
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

組
合
長　

私
た
ち
も
経
費
節
約
、
作
業
効
率

の
向
上
、
労
働
力
軽
減
に
つ
な
が
っ
て
い

る
た
め
取
り
組
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
現
在
は
ほ
と
ん
ど
が
フ
レ
コ
ン

出
荷
に
切
り
替
わ
っ
て
い
ま
す
。
中
身
を

均
一
化
す
る
の
が
難
し
い
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
何
の

問
題
も
発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

那
須
　
規
模
拡
大
の
目
標
に
つ
い
て
は
現
状

維
持
と
な
り
ま
し
た
が
、
牛
の
上
物
率
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
餌
の
組
み

合
わ
せ
も
成
長
ス
テ
ー
ジ
に
見
合
っ
た
配

合
飼
料
に
単
味
飼
料
を
加
え
、
工
夫
し
て

い
ま
す
。

組
合
長　

そ
れ
も
立
派
な
進
歩
で
す
。
那
須

さ
ん
が
現
状
に
満
足
せ
ず
、
ど
ん
欲
に
牛

と
向
き
合
っ
た
証
拠
で
す
ね
。
す
ば
ら
し

い
で
す
。

石
川
　
担
い
手
不
足
問
題
は
深
刻
で
、
リ
タ

イ
ア
す
る
人
も
出
て
き
ま
し
た
。
中
山
間

地
の
農
家
間
で
「
農
業
を
続
け
る
に
は
10

年
か
け
て
で
も
基
盤
整
備
が
必
要
だ
」
と

話
を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
集
落
単
位
で

そ
の
よ
う
な
話
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
担
い
手
問
題
・
基
盤
整
備
に
つ
い
て

は
地
区
全
体
で
問
題
意
識
を
持
っ
て
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

組
合
長　

そ
う
で
す
ね
。
あ
と
は
将
来
の
明

確
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

計
画
も
立
て
ず
「
基
盤
整
備
を
す
る
の
で

協
力
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
っ
て
も
手
を

挙
げ
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

金
野
　
西
荒
瀬
地
区
は
基
盤
整
備
が
済
ん
で

お
り
ま
す
が
、
リ
タ
イ
ア
す
る
人
が
出
て

き
て
面
積
を
請
け
負
い
き
れ
な
い
状
況
で

す
。

石
川
　
担
い
手
に
な
り
得
る
人
を
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
し
て
、
み
ん
な
で
育
て
て
い
く
こ

と
を
早
期
に
検
討
し
な
く
て
は
手
遅
れ
に

な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

那
須
　
最
終
的
に
は
、
儲
か
る
か
ど
う
か
が

担
い
手
不
足
解
消
の
一
番
の
カ
ギ
だ
と
思

い
ま
す
。
大
変
で
も
「
お
金
」
と
い
う
形

で
し
っ
か
り
還
元
さ
れ
れ
ば
笑
顔
が
自
然

に
増
え
て
「
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
！
」

と
希
望
を
抱
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

組
合
長　

そ
う
な
っ
た
時
、
国
が
ど
の
よ
う

に
動
い
て
く
れ
る
か
で
私
た
ち
第
一
次
産

業
の
明
暗
が
分
か
れ
ま
す
。
あ
と
は
、
消

費
者
か
ら
も
農
産
物
の
価
格
高
騰
に
つ
い

て
理
解
い
た
だ
く
運
動
を
展
開
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。
ど
の
よ
う
な
形
で

運
動
を
進
め
て
い
く
か
検
討
い
た
し
ま
す
。

※
秋
耕
と
高
温
に
強
い
品
種
の
作
付
け

石
川
　
異
常
気
象
に
負
け
ず
に
作
物
を
栽
培

す
る
に
は
土
壌
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重

要
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
秋
耕
を
全
地
域
で

行
え
ば
、
管
内
産
米
の
品
質
均
一
化
に
も

つ
な
が
る
の
で
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

組
合
長　

私
も
去
年
、
初
め
て
全
圃
場
で
秋

耕
を
行
い
ま
し
た
。
石
川
さ
ん
の
お
っ

し
ゃ
る
通
り
、
異
常
気
象
の
今
、
従
来
の

や
り
方
や
意
識
か
ら
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
さ

せ
る
こ
と
が
高
品
質
な
米
を
栽
培
す
る
こ

と
に
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

石
川
　
そ
う
感
じ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
今
年

の
一
等
米
比
率
を
見
る
と
「
雪
若
丸
」
が

高
温
に
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
来

年
あ
た
り
で
作
付
け
面
積
が
増
え
る
予
定

は
あ
り
ま
す
か
？

組
合
長　

５
０
０
ha
分
が
追
加
さ
れ
、
山
形

県
内
全
域
に
配
分
さ
れ
る
と
い
う
話
で
し

た
。
「
つ
や
姫
」
が
庄
内
地
区
で
苦
戦
し

て
い
る
の
で
「
雪
若
丸
」
の
配
分
が
多
い

と
嬉
し
い
の
で
す
が
。

金
野
　
こ
こ
数
年
を
見
て
い
る
と
「
つ
や

姫
」
は
こ
ち
ら
の
地
域
に
合
わ
な
い
の
で

は
？
と
感
じ
ま
す
。

組
合
長　

内
陸
で
は
10
a
当
た
り
10
俵
近
く

収
量
が
上
が
る
う
え
、
穂
肥
を
多
め
に
与

え
て
も
タ
ン
パ
ク
値
７
・
５
以
下
に
抑
え

ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、
庄
内
地
区
だ
と
難

し
い
の
で
は
と
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
の
中

で
も
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
県
で
も
高
温

に
強
い
新
し
い
品
種
の
開
発
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
の
で
、
県
の

早
い
対
応
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

金
野
　
高
温
に
耐
え
ら
れ
る
品
種
を
他
県
か

ら
取
り
寄
せ
て
栽
培
す
る
の
は
難
し
い
で

し
ょ
う
か
？

組
合
長　

種
子
が
取
れ
る
か
の
問
題
も
あ
り

ま
す
が
、
当
Ｊ
Ａ
産
米
の
７
割
が
直
接
販

売
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
取
引
先
の
業
者

か
ら
は
「
２
等
米
を
承
知
の
う
え
で
安
定

し
て
い
る
当
Ｊ
Ａ
産
米
が
良
い
」
と
言
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
状
況
で
す
。
価
格
も

今
の
と
こ
ろ
Ｊ
Ａ
の
提
示
し
て
い
る
価
格

で
の
契
約
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
新
し
い

品
種
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
な
か
な
か
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
未
だ
取
り
組
め
て
い
ま
せ
ん

が
、
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

農
業
者
間
の
つ
な
が
り

金
野
　
以
前
ま
で
は
農
家
も
あ
る
程
度
ま
と

ま
り
を
持
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
を
経
て
「
個
人
農
業
」
と
い
う
感

覚
が
強
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
生
産
者
の
交
流
が
も
っ
と
必
要
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

那
須
　
技
術
的
に
も
農
家
同
士
で
情
報
交
換

を
す
る
こ
と
は
必
要
で
す
し
、
何
よ
り
若

手
農
家
を
輪
に
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

組
合
長　

同
感
で
す
。
若
手
農
家
が
輪
の
中

に
入
る
こ
と
で
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き

た
り
プ
ラ
ス
に
代
わ
る
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
農
家
同
士
が
交

流
で
き
る
機
会
を
積
極
的
に
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

職
員
の
育
成
に
つ
い
て

石
川
　
Ｊ
Ａ
で
各
部
門
の
営
農
に
詳
し
い
専

門
的
な
職
員
を
増
や
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

金
野
　
私
か
ら
も
お
願
い
し
た
い
で
す
。
新

し
い
作
物
に
取
り
組
む
と
な
っ
た
場
合
、

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
を
頼
り
に
す
る
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
的
確
に
特
性
や
栽
培
方

酒田市生石。昭和
34年生まれ、64

歳。平成22年当JA共済部長、28年常務
理事を経て令和元年6月より代表理事組
合長に就任。
農業経営は水稲2 .2ha（内訳：酒米
0.7ha、はえぬき0.7ha、ひとめぼれ
0.45ha）

田 村 久 義
組合長

酒田市平田地区、中野
目。昭和48年生まれ。
50歳。平田地区の産業
用無人ヘリ防除組織
「スカイレボリューショ
ン２１」会長、平田地区の

大豆作業等受託組織「亜倶璃２２ひらた」の監事、
酒田市農業委員などを務めている。
農業経営は、はえぬき12.1ha、ひとめぼれ（特別
栽培米）2.3ha、つや姫（特別栽培米）2.1haなど
の他、飼料用米8.1ha、ソバ（畑）4.7ha、転作ソバ
0.3ha、自家用野菜（ウド、ネギ、枝豆）0.3ha。

石 川 渡
さん

遊佐地区、白井新田。
昭和53年生まれ。
45歳。藤井地区の
「藤井生産組合」三
役、ふじい２１世紀組
合（中山間地直接支

払組合）の役員を務めている。
農業経営は、黒毛和牛の繁殖・肥育一貫
経営（内訳：繁殖牛40頭、肥育牛50頭、
子牛24頭）、牧草8ha、稲ＷＣＳ10ha刈取
作業（栽培は耕種農家に依頼）など。地元
の農事組合法人「湧水の里遊佐」に所属し、
その中で2.4haの稲作を請け負っている。

那 須 俊 祐
さん

法
な
ど
を
教
え
て
く
れ
る
と
私
た
ち
と
し

て
は
取
り
組
み
や
す
い
で
す
し
、
あ
り
が

た
い
で
す
。

組
合
長　

近
年
入
組
し
た
職
員
は
農
業
に
馴

染
み
の
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、

基
本
的
な
資
材
や
各
品
目
の
栽
培
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
流
れ
な
ど
、
１
か
ら
の
勉
強

に
な
る
た
め
職
員
の
育
成
に
大
変
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
稲
関
係
の
営

農
指
導
員
に
関
し
て
は
現
在
、
「
実
証
田

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、
若
手
職

員
が
１
年
間
か
け
て
田
ん
ぼ
を
作
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も

引
き
続
き
、
営
農
経
済
部
門
の
職
員
へ
の

育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
か
ら
も
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

石
川
　
分
か
り
ま
し
た
。
若
い
職
員
に
期
待

し
て
い
ま
す
！

５
年
水
張
り
ル
ー
ル
に
つ
い
て

那
須
　
農
水
省
の
水
張
り
ル
ー
ル
を
止
め
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
平
野
部
だ
と
圃
場

を
回
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、

中
山
間
地
の
場
合
は
水
田
に
で
き
な
い
と

こ
ろ
を
使
っ
て
栽
培
し
て
い
た
り
す
る
の

で
、
な
か
な
か
５
年
に
一
度
の
水
張
り
は

難
し
い
で
す
ね
…
。

組
合
長　

理
解
で
き
る
説
明
を
求
め
て
い
る

の
で
す
が
な
か
な
か
認
め
て
も
ら
え
ず
…
。

石
川
　
こ
れ
を
境
に
中
山
間
地
の
田
ん
ぼ
を

中
心
に
荒
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

組
合
長　

県
知
事
や
衆
議
院
議
員
、
参
議
院

議
員
の
先
生
方
と
会
っ
た
際
、
継
続
的
に

水
張
り
ル
ー
ル
の
撤
廃
を
要
望
し
て
い
き

ま
す
。

資
材
等
の
支
援
に
つ
い
て

那
須
　
牛
の
高
温
対
策
が
大
変
で
す
。
黒
毛

和
牛
は
乳
牛
に
比
べ
て
暑
さ
に
は
強
い
方

で
す
が
、
35
℃
が
毎
日
続
く
よ
う
な
環
境

は
芳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
、
大
型
扇

風
機
で
対
策
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
室
温
を
下
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。
何
か
助

成
や
室
温
を
下
げ
る
良
い
方
法
な
ど
が
あ

れ
ば
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

金
野
　
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
高
温
の
影
響
を
受
け

て
８
月
ご
ろ
で
芯
が
止
ま
り
、
そ
れ
以
降

大
き
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
育
苗
ハ
ウ

ス
で
は
換
気
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。
水

が
霧
状
に
な
っ
て
出
て
く
る
ミ
ス
ト
機
な

ど
の
導
入
に
対
す
る
支
援
が
あ
る
と
大
変

助
か
り
ま
す
。

組
合
長　

県
知
事
や
衆
議
院
議
員
、
参
議
院

議
員
の
先
生
方
に
強
く
要
望
し
て
ま
い
り

ま
す
。

牛
肉
需
要
の
低
下
と
餌
代
の
高
騰

那
須
　
餌
代
の
高
騰
が
農
業
経
営
を
圧
迫
し

て
い
ま
す
。
10
年
前
と
比
較
す
る
と
約

１
・
５
倍
で
す
。
そ
れ
に
円
安
、
諸
外
国

の
凶
荒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
絡
み
が
あ
る
の

で
厳
し
い
状
況
で
す
。
高
騰
し
て
い
る
配

合
飼
料
は
減
ら
せ
な
い
た
め
、
自
給
粗
飼

料
を
増
や
し
て
踏
ん
張
っ
て
い
ま
す
が
、

牛
肉
の
単
価
・
消
費
も
落
ち
て
い
る
状
況

な
の
で
、
売
れ
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

組
合
長　

餌
代
の
高
騰
は
経
営
努
力
で
解
決

で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
自
給

粗
飼
料
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
充
実
し
た

牛
に
育
て
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、

J
A
独
自
の
餌
代
の
還
元
を
前
向
き
に
検

討
し
て
お
り
ま
す
。

那
須
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

サ
ト
イ
モ
作
付
け

金
野
　
去
年
あ
た
り
か
ら
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
ん

で
い
る
転
作
田
と
砂
丘
地
へ
の
サ
ト
イ
モ

作
付
け
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

組
合
長　

こ
ち
ら
も
高
温
の
影
響
を
受
け
て

し
ま
い
、
３
つ
の
実
証
圃
の
う
ち
１
カ
所

の
圃
場
で
し
か
収
穫
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

石
川
　
今
年
は
水
管
理
に
気
を
付
け
て
い
た

と
し
て
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
暑
さ
で
し

た
か
ら
ね
。
水
管
理
の
や
り
方
次
第
で
は

ま
た
結
果
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。

組
合
長　

皆
さ
ん
に
結
果
を
報
告
し
、
来
年

度
本
格
的
に
作
付
け
に
取
り
組
ん
で
い
く

か
を
検
討
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
川
　
最
近
だ
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
が
増

え
て
い
る
と
い
っ
た
話
を
聞
き
ま
す
。

組
合
長　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
作
付
け
は
増
え
て

ま
す
ね
。
サ
ツ
マ
イ
モ
ブ
ー
ム
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
引
っ
張
り
だ
こ
だ
と
思
い
ま

す
。
西
荒
瀬
地
区
は
砂
丘
地
が
あ
る
の
で

サ
ト
イ
モ
も
サ
ツ
マ
イ
モ
も
取
り
組
み
や

す
く
て
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

金
野
　
あ
ま
り
水
も
必
要
な
い
で
す
し
、
気

に
な
り
ま
す
。
新
し
い
品
目
へ
取
り
組
む

こ
と
も
検
討
し
て
い
る
の
で
、
情
報
提
供

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明
る
い
将
来
へ
の
希
望

石
川
　
息
子
が
就
農
し
て
今
年
で
６
年
目
に

な
り
ま
す
。
息
子
か
ら
は
青
年
部
活
動
と

部
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
営
農
に
役
立
つ
技
術
的
な
話
題
や
情
報

を
得
て
ほ
し
い
で
す
。
現
状
は
３
人
で
農

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
将
来
の
農

業
を
担
う
農
家
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を
持

ち
、
意
欲
的
に
農
業
に
取
り
組
ん
で
く
れ

る
と
う
れ
し
い
で
す
。

那
須
　
息
子
２
人
と
農
業
が
で
き
る
こ
と
も

そ
う
で
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
畜
産
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
可
能
性
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
現
在

も
導
入
し
て
い
る
の
で
す
が
、
労
働
力
負

担
軽
減
や
省
力
化
に
資
す
る
先
端
技
術
の

こ
と
で
、
繁
殖
牛
の
膣
内
に
直
接
セ
ン

サ
ー
を
入
れ
て
お
く
と
体
温
の
変
化
か
ら

お
産
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か
る
物
も
あ
り

ま
す
し
、
分
娩
用
の
監
視
カ
メ
ラ
も
設
置

し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
良
い
も
の
が
あ
れ

ば
取
り
入
れ
て
省
力
を
図
り
な
が
ら
先
進

的
な
農
業
を
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
。

金
野
　
青
年
部
に
入
っ
て
い
た
時
に
交
流
が

あ
っ
た
他
地
区
、
県
外
の
農
家
さ
ん
た
ち

と
の
交
流
が
現
在
も
続
い
て
い
る
の
で
、

そ
の
人
た
ち
と
栽
培
方
法
、
資
材
な
ど
情

報
交
換
を
し
な
が
ら
よ
り
良
い
農
業
を
築

い
て
い
き
た
い
で
す
。
法
人
に
関
し
て
は
、

10
年
、
20
年
続
け
ら
れ
る
ビ
ジ
ョ
ン
を
描

き
、
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
長　

10
年
越
し
に
皆
さ
ん
の
抱
え
る
問

題
や
明
る
い
話
を
お
聞
き
し
て
、
今
後
の

農
業
に
必
要
な
こ
と
を
再
認
識
で
き
ま
し

た
。
稲
作
・
園
芸
・
畜
産
を
ど
の
よ
う
に

導
い
て
い
く
べ
き
か
。
そ
れ
に
伴
う
施
設
、

支
援
な
ど
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
要
望
を
取

り
入
れ
、
叶
え
ら
れ
る
Ｊ
Ａ
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
10
年
後
、
皆

さ
ん
の
お
子
さ
ん
が
同
じ
よ
う
に
「
こ

こ
」
に
農
家
と
し
て
集
ま
る
こ
と
に
期
待

し
て
い
ま
す
！
今
回
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

組
合
長　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
は
当
Ｊ
Ａ
広
報
誌
新

年
号
の
新
春
特
別
対
談
と
い
う
こ
と
で

「
聞
か
せ
て
あ
な
た
の
10
年
後
か
ら

『
今
』
〜
今
後
の
農
業
に
求
め
ら
れ
る
も

の
〜
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
２
０
１

２
年
の
新
春
特
別
対
談
時
と
同
じ
メ
ン

バ
ー
で
10
年
間
を
振
り
返
り
、
明
る
い
農

業
に
向
け
て
必
要
な
こ
と
は
何
か
意
見
交

換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
現
在
の
取
組
み
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

石
川
　
平
田
の
石
川
渡
で
す
。
現
在
は
親
子

３
代
で
農
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
平
田

の
産
業
用
無
人
ヘ
リ
防
除
組
織
「
ス
カ
イ

レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
21
」
の
会
長
、
大
豆

の
作
業
受
託
組
織
「
亜
倶
璃
22
ひ
ら
た
」

の
監
事
を
務
め
て
い
ま
す
。
稲
作
中
心
の

農
業
経
営
で
、
品
種
は
「
は
え
ぬ
き
」

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
「
つ
や
姫
」
「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」
、
飼
料
用
米
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

金
野
　
西
荒
瀬
の
金
野
賢
で
す
。
西
荒
瀬
の

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
立
ち
上
げ
時

か
ら
サ
ブ
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
１
５
年
に
は
担
い
手
不
足
を

解
消
さ
せ
る
た
め
地
元
の
農
事
組
合
法
人

「
も
ん
で
ん
A
g
r
i
s
t
」
を
立
ち
上

げ
、
現
在
は
理
事
を
務
め
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
約
９
ha
の
稲
作
を
請
け
負
っ
て

い
ま
す
。
個
人
と
し
て
は
育
苗
ハ
ウ
ス
を

活
用
し
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
「
ア
ン
ジ
ェ

レ
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

那
須
　
遊
佐
地
区
の
那
須
俊
祐
で
す
。
父
と

２
人
で
黒
毛
和
牛
の
繁
殖
肥
育
一
環
経
営

を
し
て
お
り
、
繁
殖
牛
40
頭
、
肥
育
牛
50

頭
、
子
牛
24
頭
の
約
１
２
０
頭
を
飼
育
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
稲
刈
り
組
織

の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
務
め
な
が
ら
、
中
山

10
年
間
で
の
変
化

担
い
手
不
足
を
解
消
す
る
に
は

必
要
だ
と
感
じ
る
も
の

Ｊ
Ａ
へ
の
要
望

新
春
特
別
対
談

聞かせて
あなたの10年後から

『今』

今
後
の
農
業
に

求
め
ら
れ
る
も
の

※秋耕：稲刈りが終わってからの秋の間に耕うんを行い、稲わらや稲株をすき込むこと。
　　　  翌年の収量や品質の向上が期待できます。 42024.012024.015



間
地
直
接
支
払
組
合
「
ふ
じ
い
21
世
紀
組

合
」
の
役
員
を
し
て
い
ま
す
。

石
川
　
倉
庫
へ
の
フ
レ
コ
ン
出
荷
制
度
を
導

入
い
た
だ
い
た
こ
と
は
個
人
的
に
一
番
大

き
な
変
化
だ
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
農
家
の

皆
さ
ん
の
や
る
気
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た

し
、
肉
体
的
に
も
楽
に
な
っ
た
こ
と
で
経

営
拡
大
が
現
実
的
に
見
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

組
合
長　

私
た
ち
も
経
費
節
約
、
作
業
効
率

の
向
上
、
労
働
力
軽
減
に
つ
な
が
っ
て
い

る
た
め
取
り
組
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
現
在
は
ほ
と
ん
ど
が
フ
レ
コ
ン

出
荷
に
切
り
替
わ
っ
て
い
ま
す
。
中
身
を

均
一
化
す
る
の
が
難
し
い
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
何
の

問
題
も
発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

那
須
　
規
模
拡
大
の
目
標
に
つ
い
て
は
現
状

維
持
と
な
り
ま
し
た
が
、
牛
の
上
物
率
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
餌
の
組
み

合
わ
せ
も
成
長
ス
テ
ー
ジ
に
見
合
っ
た
配

合
飼
料
に
単
味
飼
料
を
加
え
、
工
夫
し
て

い
ま
す
。

組
合
長　

そ
れ
も
立
派
な
進
歩
で
す
。
那
須

さ
ん
が
現
状
に
満
足
せ
ず
、
ど
ん
欲
に
牛

と
向
き
合
っ
た
証
拠
で
す
ね
。
す
ば
ら
し

い
で
す
。

石
川
　
担
い
手
不
足
問
題
は
深
刻
で
、
リ
タ

イ
ア
す
る
人
も
出
て
き
ま
し
た
。
中
山
間

地
の
農
家
間
で
「
農
業
を
続
け
る
に
は
10

年
か
け
て
で
も
基
盤
整
備
が
必
要
だ
」
と

話
を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
集
落
単
位
で

そ
の
よ
う
な
話
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
担
い
手
問
題
・
基
盤
整
備
に
つ
い
て

は
地
区
全
体
で
問
題
意
識
を
持
っ
て
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

組
合
長　

そ
う
で
す
ね
。
あ
と
は
将
来
の
明

確
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

計
画
も
立
て
ず
「
基
盤
整
備
を
す
る
の
で

協
力
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
っ
て
も
手
を

挙
げ
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

金
野
　
西
荒
瀬
地
区
は
基
盤
整
備
が
済
ん
で

お
り
ま
す
が
、
リ
タ
イ
ア
す
る
人
が
出
て

き
て
面
積
を
請
け
負
い
き
れ
な
い
状
況
で

す
。

石
川
　
担
い
手
に
な
り
得
る
人
を
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
し
て
、
み
ん
な
で
育
て
て
い
く
こ

と
を
早
期
に
検
討
し
な
く
て
は
手
遅
れ
に

な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

那
須
　
最
終
的
に
は
、
儲
か
る
か
ど
う
か
が

担
い
手
不
足
解
消
の
一
番
の
カ
ギ
だ
と
思

い
ま
す
。
大
変
で
も
「
お
金
」
と
い
う
形

で
し
っ
か
り
還
元
さ
れ
れ
ば
笑
顔
が
自
然

に
増
え
て
「
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
！
」

と
希
望
を
抱
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

組
合
長　

そ
う
な
っ
た
時
、
国
が
ど
の
よ
う

に
動
い
て
く
れ
る
か
で
私
た
ち
第
一
次
産

業
の
明
暗
が
分
か
れ
ま
す
。
あ
と
は
、
消

費
者
か
ら
も
農
産
物
の
価
格
高
騰
に
つ
い

て
理
解
い
た
だ
く
運
動
を
展
開
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。
ど
の
よ
う
な
形
で

運
動
を
進
め
て
い
く
か
検
討
い
た
し
ま
す
。

※
秋
耕
と
高
温
に
強
い
品
種
の
作
付
け

石
川
　
異
常
気
象
に
負
け
ず
に
作
物
を
栽
培

す
る
に
は
土
壌
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重

要
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
秋
耕
を
全
地
域
で

行
え
ば
、
管
内
産
米
の
品
質
均
一
化
に
も

つ
な
が
る
の
で
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

組
合
長　

私
も
去
年
、
初
め
て
全
圃
場
で
秋

耕
を
行
い
ま
し
た
。
石
川
さ
ん
の
お
っ

し
ゃ
る
通
り
、
異
常
気
象
の
今
、
従
来
の

や
り
方
や
意
識
か
ら
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
さ

せ
る
こ
と
が
高
品
質
な
米
を
栽
培
す
る
こ

と
に
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

石
川
　
そ
う
感
じ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
今
年

の
一
等
米
比
率
を
見
る
と
「
雪
若
丸
」
が

高
温
に
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
来

年
あ
た
り
で
作
付
け
面
積
が
増
え
る
予
定

は
あ
り
ま
す
か
？

組
合
長　

５
０
０
ha
分
が
追
加
さ
れ
、
山
形

県
内
全
域
に
配
分
さ
れ
る
と
い
う
話
で
し

た
。
「
つ
や
姫
」
が
庄
内
地
区
で
苦
戦
し

て
い
る
の
で
「
雪
若
丸
」
の
配
分
が
多
い

と
嬉
し
い
の
で
す
が
。

金
野
　
こ
こ
数
年
を
見
て
い
る
と
「
つ
や

姫
」
は
こ
ち
ら
の
地
域
に
合
わ
な
い
の
で

は
？
と
感
じ
ま
す
。

組
合
長　

内
陸
で
は
10
a
当
た
り
10
俵
近
く

収
量
が
上
が
る
う
え
、
穂
肥
を
多
め
に
与

え
て
も
タ
ン
パ
ク
値
７
・
５
以
下
に
抑
え

ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、
庄
内
地
区
だ
と
難

し
い
の
で
は
と
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
の
中

で
も
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
県
で
も
高
温

に
強
い
新
し
い
品
種
の
開
発
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
の
で
、
県
の

早
い
対
応
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

金
野
　
高
温
に
耐
え
ら
れ
る
品
種
を
他
県
か

ら
取
り
寄
せ
て
栽
培
す
る
の
は
難
し
い
で

し
ょ
う
か
？

組
合
長　

種
子
が
取
れ
る
か
の
問
題
も
あ
り

ま
す
が
、
当
Ｊ
Ａ
産
米
の
７
割
が
直
接
販

売
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
取
引
先
の
業
者

か
ら
は
「
２
等
米
を
承
知
の
う
え
で
安
定

し
て
い
る
当
Ｊ
Ａ
産
米
が
良
い
」
と
言
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
状
況
で
す
。
価
格
も

今
の
と
こ
ろ
Ｊ
Ａ
の
提
示
し
て
い
る
価
格

で
の
契
約
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
新
し
い

品
種
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
な
か
な
か
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
未
だ
取
り
組
め
て
い
ま
せ
ん

が
、
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

農
業
者
間
の
つ
な
が
り

金
野
　
以
前
ま
で
は
農
家
も
あ
る
程
度
ま
と

ま
り
を
持
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
を
経
て
「
個
人
農
業
」
と
い
う
感

覚
が
強
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
生
産
者
の
交
流
が
も
っ
と
必
要
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

那
須
　
技
術
的
に
も
農
家
同
士
で
情
報
交
換

を
す
る
こ
と
は
必
要
で
す
し
、
何
よ
り
若

手
農
家
を
輪
に
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

組
合
長　

同
感
で
す
。
若
手
農
家
が
輪
の
中

に
入
る
こ
と
で
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き

た
り
プ
ラ
ス
に
代
わ
る
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
農
家
同
士
が
交

流
で
き
る
機
会
を
積
極
的
に
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

職
員
の
育
成
に
つ
い
て

石
川
　
Ｊ
Ａ
で
各
部
門
の
営
農
に
詳
し
い
専

門
的
な
職
員
を
増
や
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

金
野
　
私
か
ら
も
お
願
い
し
た
い
で
す
。
新

し
い
作
物
に
取
り
組
む
と
な
っ
た
場
合
、

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
を
頼
り
に
す
る
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
的
確
に
特
性
や
栽
培
方

イラスト：小林裕美子

ブンタン 秋冬が旬！豊かな香りと上品な味わい

指先マラソンで脳への血行を促進
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

解説：
KAORU

ブンタンのプロフィール
【分類】ミカン科ミカン属
【原産地】東南アジア
【おいしい時期（旬）】10～3月ごろ
【主な栄養成分】ビタミンC、ビタミンE、
  カリウム、クエン酸、ペクチン、
  リモネンなど

保存方法

選び方

脳 ト レ !
手 足 の 体 操

ブンタンのチカラ

（1）右手の人さし指と左
手の親指、右手の親指と
左手の人さし指を合わせ
ます。

（2）右手の人さし指と左手
の親指は支点として付け
たまま、右手の親指と左手
の人さし指を離します。

1セット5秒程度の速さで練習し、
少しずつ速く動かしてみましょう。ポイント

（3）右手の親指を手前へ、
左手の人さし指は奥へ回
転させ、上で指先同士を
合わせます。

（4）右手の親指と左手の
人さし指は支点として付
けたまま、右手の人さし指
と左手の親指を離します。

（5）右手の人さし指は奥
へ、左手の親指は手前へ
回転させ、上で指先同士
を合わせます。

　寒い季節は外に出るのもおっくうになりがちです。
活動不足を補うためにも、効率良く短時間で血行を
促進できる体操をご紹介します。
　手首も回転させ、指先をこすり合わせながら動か
します。脳の血流をアップさせ、創造力や記憶力も高

める効果が期待できます。
　繰り返し行う習慣を身に付け、脳の若さを保ちたい
ですね。ゆっくりで構いませんので、正確な動作を心
がけましょう。慣れてくると楽に動かせるようになりま
すよ。

いずれかの指先を合わせる （1）～（5）の動きを5回繰り返します。

法
な
ど
を
教
え
て
く
れ
る
と
私
た
ち
と
し

て
は
取
り
組
み
や
す
い
で
す
し
、
あ
り
が

た
い
で
す
。

組
合
長　

近
年
入
組
し
た
職
員
は
農
業
に
馴

染
み
の
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、

基
本
的
な
資
材
や
各
品
目
の
栽
培
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
流
れ
な
ど
、
１
か
ら
の
勉
強

に
な
る
た
め
職
員
の
育
成
に
大
変
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
稲
関
係
の
営

農
指
導
員
に
関
し
て
は
現
在
、
「
実
証
田

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、
若
手
職

員
が
１
年
間
か
け
て
田
ん
ぼ
を
作
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も

引
き
続
き
、
営
農
経
済
部
門
の
職
員
へ
の

育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
か
ら
も
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

石
川
　
分
か
り
ま
し
た
。
若
い
職
員
に
期
待

し
て
い
ま
す
！

５
年
水
張
り
ル
ー
ル
に
つ
い
て

那
須
　
農
水
省
の
水
張
り
ル
ー
ル
を
止
め
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
平
野
部
だ
と
圃
場

を
回
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、

中
山
間
地
の
場
合
は
水
田
に
で
き
な
い
と

こ
ろ
を
使
っ
て
栽
培
し
て
い
た
り
す
る
の

で
、
な
か
な
か
５
年
に
一
度
の
水
張
り
は

難
し
い
で
す
ね
…
。

組
合
長　

理
解
で
き
る
説
明
を
求
め
て
い
る

の
で
す
が
な
か
な
か
認
め
て
も
ら
え
ず
…
。

石
川
　
こ
れ
を
境
に
中
山
間
地
の
田
ん
ぼ
を

中
心
に
荒
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

組
合
長　

県
知
事
や
衆
議
院
議
員
、
参
議
院

議
員
の
先
生
方
と
会
っ
た
際
、
継
続
的
に

水
張
り
ル
ー
ル
の
撤
廃
を
要
望
し
て
い
き

ま
す
。

資
材
等
の
支
援
に
つ
い
て

那
須
　
牛
の
高
温
対
策
が
大
変
で
す
。
黒
毛

和
牛
は
乳
牛
に
比
べ
て
暑
さ
に
は
強
い
方

で
す
が
、
35
℃
が
毎
日
続
く
よ
う
な
環
境

は
芳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
、
大
型
扇

風
機
で
対
策
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
室
温
を
下
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。
何
か
助

成
や
室
温
を
下
げ
る
良
い
方
法
な
ど
が
あ

れ
ば
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

金
野
　
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
高
温
の
影
響
を
受
け

て
８
月
ご
ろ
で
芯
が
止
ま
り
、
そ
れ
以
降

大
き
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
育
苗
ハ
ウ

ス
で
は
換
気
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。
水

が
霧
状
に
な
っ
て
出
て
く
る
ミ
ス
ト
機
な

ど
の
導
入
に
対
す
る
支
援
が
あ
る
と
大
変

助
か
り
ま
す
。

組
合
長　

県
知
事
や
衆
議
院
議
員
、
参
議
院

議
員
の
先
生
方
に
強
く
要
望
し
て
ま
い
り

ま
す
。

牛
肉
需
要
の
低
下
と
餌
代
の
高
騰

那
須
　
餌
代
の
高
騰
が
農
業
経
営
を
圧
迫
し

て
い
ま
す
。
10
年
前
と
比
較
す
る
と
約

１
・
５
倍
で
す
。
そ
れ
に
円
安
、
諸
外
国

の
凶
荒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
絡
み
が
あ
る
の

で
厳
し
い
状
況
で
す
。
高
騰
し
て
い
る
配

合
飼
料
は
減
ら
せ
な
い
た
め
、
自
給
粗
飼

料
を
増
や
し
て
踏
ん
張
っ
て
い
ま
す
が
、

牛
肉
の
単
価
・
消
費
も
落
ち
て
い
る
状
況

な
の
で
、
売
れ
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

組
合
長　

餌
代
の
高
騰
は
経
営
努
力
で
解
決

で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
自
給

粗
飼
料
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
充
実
し
た

牛
に
育
て
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、

J
A
独
自
の
餌
代
の
還
元
を
前
向
き
に
検

討
し
て
お
り
ま
す
。

那
須
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

サ
ト
イ
モ
作
付
け

金
野
　
去
年
あ
た
り
か
ら
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
ん

で
い
る
転
作
田
と
砂
丘
地
へ
の
サ
ト
イ
モ

作
付
け
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

組
合
長　

こ
ち
ら
も
高
温
の
影
響
を
受
け
て

し
ま
い
、
３
つ
の
実
証
圃
の
う
ち
１
カ
所

の
圃
場
で
し
か
収
穫
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

石
川
　
今
年
は
水
管
理
に
気
を
付
け
て
い
た

と
し
て
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
暑
さ
で
し

た
か
ら
ね
。
水
管
理
の
や
り
方
次
第
で
は

ま
た
結
果
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。

組
合
長　

皆
さ
ん
に
結
果
を
報
告
し
、
来
年

度
本
格
的
に
作
付
け
に
取
り
組
ん
で
い
く

か
を
検
討
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
川
　
最
近
だ
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
が
増

え
て
い
る
と
い
っ
た
話
を
聞
き
ま
す
。

組
合
長　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
作
付
け
は
増
え
て

ま
す
ね
。
サ
ツ
マ
イ
モ
ブ
ー
ム
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
引
っ
張
り
だ
こ
だ
と
思
い
ま

す
。
西
荒
瀬
地
区
は
砂
丘
地
が
あ
る
の
で

サ
ト
イ
モ
も
サ
ツ
マ
イ
モ
も
取
り
組
み
や

す
く
て
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

金
野
　
あ
ま
り
水
も
必
要
な
い
で
す
し
、
気

に
な
り
ま
す
。
新
し
い
品
目
へ
取
り
組
む

こ
と
も
検
討
し
て
い
る
の
で
、
情
報
提
供

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明
る
い
将
来
へ
の
希
望

石
川
　
息
子
が
就
農
し
て
今
年
で
６
年
目
に

な
り
ま
す
。
息
子
か
ら
は
青
年
部
活
動
と

部
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
営
農
に
役
立
つ
技
術
的
な
話
題
や
情
報

を
得
て
ほ
し
い
で
す
。
現
状
は
３
人
で
農

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
将
来
の
農

業
を
担
う
農
家
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を
持

ち
、
意
欲
的
に
農
業
に
取
り
組
ん
で
く
れ

る
と
う
れ
し
い
で
す
。

那
須
　
息
子
２
人
と
農
業
が
で
き
る
こ
と
も

そ
う
で
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
畜
産
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
可
能
性
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
現
在

も
導
入
し
て
い
る
の
で
す
が
、
労
働
力
負

担
軽
減
や
省
力
化
に
資
す
る
先
端
技
術
の

こ
と
で
、
繁
殖
牛
の
膣
内
に
直
接
セ
ン

サ
ー
を
入
れ
て
お
く
と
体
温
の
変
化
か
ら

お
産
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か
る
物
も
あ
り

ま
す
し
、
分
娩
用
の
監
視
カ
メ
ラ
も
設
置

し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
良
い
も
の
が
あ
れ

ば
取
り
入
れ
て
省
力
を
図
り
な
が
ら
先
進

的
な
農
業
を
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
。

金
野
　
青
年
部
に
入
っ
て
い
た
時
に
交
流
が

あ
っ
た
他
地
区
、
県
外
の
農
家
さ
ん
た
ち

と
の
交
流
が
現
在
も
続
い
て
い
る
の
で
、

そ
の
人
た
ち
と
栽
培
方
法
、
資
材
な
ど
情

報
交
換
を
し
な
が
ら
よ
り
良
い
農
業
を
築

い
て
い
き
た
い
で
す
。
法
人
に
関
し
て
は
、

10
年
、
20
年
続
け
ら
れ
る
ビ
ジ
ョ
ン
を
描

き
、
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
長　

10
年
越
し
に
皆
さ
ん
の
抱
え
る
問

題
や
明
る
い
話
を
お
聞
き
し
て
、
今
後
の

農
業
に
必
要
な
こ
と
を
再
認
識
で
き
ま
し

た
。
稲
作
・
園
芸
・
畜
産
を
ど
の
よ
う
に

導
い
て
い
く
べ
き
か
。
そ
れ
に
伴
う
施
設
、

支
援
な
ど
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
要
望
を
取

り
入
れ
、
叶
え
ら
れ
る
Ｊ
Ａ
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
10
年
後
、
皆

さ
ん
の
お
子
さ
ん
が
同
じ
よ
う
に
「
こ

こ
」
に
農
家
と
し
て
集
ま
る
こ
と
に
期
待

し
て
い
ま
す
！
今
回
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

組
合
長　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
は
当
Ｊ
Ａ
広
報
誌
新

年
号
の
新
春
特
別
対
談
と
い
う
こ
と
で

「
聞
か
せ
て
あ
な
た
の
10
年
後
か
ら

『
今
』
〜
今
後
の
農
業
に
求
め
ら
れ
る
も

の
〜
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
２
０
１

２
年
の
新
春
特
別
対
談
時
と
同
じ
メ
ン

バ
ー
で
10
年
間
を
振
り
返
り
、
明
る
い
農

業
に
向
け
て
必
要
な
こ
と
は
何
か
意
見
交

換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
現
在
の
取
組
み
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

石
川
　
平
田
の
石
川
渡
で
す
。
現
在
は
親
子

３
代
で
農
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
平
田

の
産
業
用
無
人
ヘ
リ
防
除
組
織
「
ス
カ
イ

レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
21
」
の
会
長
、
大
豆

の
作
業
受
託
組
織
「
亜
倶
璃
22
ひ
ら
た
」

の
監
事
を
務
め
て
い
ま
す
。
稲
作
中
心
の

農
業
経
営
で
、
品
種
は
「
は
え
ぬ
き
」

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
「
つ
や
姫
」
「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」
、
飼
料
用
米
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

金
野
　
西
荒
瀬
の
金
野
賢
で
す
。
西
荒
瀬
の

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
立
ち
上
げ
時

か
ら
サ
ブ
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
１
５
年
に
は
担
い
手
不
足
を

解
消
さ
せ
る
た
め
地
元
の
農
事
組
合
法
人

「
も
ん
で
ん
A
g
r
i
s
t
」
を
立
ち
上

げ
、
現
在
は
理
事
を
務
め
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
約
９
ha
の
稲
作
を
請
け
負
っ
て

い
ま
す
。
個
人
と
し
て
は
育
苗
ハ
ウ
ス
を

活
用
し
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
「
ア
ン
ジ
ェ

レ
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

那
須
　
遊
佐
地
区
の
那
須
俊
祐
で
す
。
父
と

２
人
で
黒
毛
和
牛
の
繁
殖
肥
育
一
環
経
営

を
し
て
お
り
、
繁
殖
牛
40
頭
、
肥
育
牛
50

頭
、
子
牛
24
頭
の
約
１
２
０
頭
を
飼
育
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
稲
刈
り
組
織

の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
務
め
な
が
ら
、
中
山
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間
地
直
接
支
払
組
合
「
ふ
じ
い
21
世
紀
組

合
」
の
役
員
を
し
て
い
ま
す
。

石
川
　
倉
庫
へ
の
フ
レ
コ
ン
出
荷
制
度
を
導

入
い
た
だ
い
た
こ
と
は
個
人
的
に
一
番
大

き
な
変
化
だ
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
農
家
の

皆
さ
ん
の
や
る
気
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た

し
、
肉
体
的
に
も
楽
に
な
っ
た
こ
と
で
経

営
拡
大
が
現
実
的
に
見
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

組
合
長　

私
た
ち
も
経
費
節
約
、
作
業
効
率

の
向
上
、
労
働
力
軽
減
に
つ
な
が
っ
て
い

る
た
め
取
り
組
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
現
在
は
ほ
と
ん
ど
が
フ
レ
コ
ン

出
荷
に
切
り
替
わ
っ
て
い
ま
す
。
中
身
を

均
一
化
す
る
の
が
難
し
い
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
何
の

問
題
も
発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

那
須
　
規
模
拡
大
の
目
標
に
つ
い
て
は
現
状

維
持
と
な
り
ま
し
た
が
、
牛
の
上
物
率
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
餌
の
組
み

合
わ
せ
も
成
長
ス
テ
ー
ジ
に
見
合
っ
た
配

合
飼
料
に
単
味
飼
料
を
加
え
、
工
夫
し
て

い
ま
す
。

組
合
長　

そ
れ
も
立
派
な
進
歩
で
す
。
那
須

さ
ん
が
現
状
に
満
足
せ
ず
、
ど
ん
欲
に
牛

と
向
き
合
っ
た
証
拠
で
す
ね
。
す
ば
ら
し

い
で
す
。

石
川
　
担
い
手
不
足
問
題
は
深
刻
で
、
リ
タ

イ
ア
す
る
人
も
出
て
き
ま
し
た
。
中
山
間

地
の
農
家
間
で
「
農
業
を
続
け
る
に
は
10

年
か
け
て
で
も
基
盤
整
備
が
必
要
だ
」
と

話
を
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
集
落
単
位
で

そ
の
よ
う
な
話
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
担
い
手
問
題
・
基
盤
整
備
に
つ
い
て

は
地
区
全
体
で
問
題
意
識
を
持
っ
て
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

組
合
長　

そ
う
で
す
ね
。
あ
と
は
将
来
の
明

確
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

計
画
も
立
て
ず
「
基
盤
整
備
を
す
る
の
で

協
力
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
っ
て
も
手
を

挙
げ
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

金
野
　
西
荒
瀬
地
区
は
基
盤
整
備
が
済
ん
で

お
り
ま
す
が
、
リ
タ
イ
ア
す
る
人
が
出
て

き
て
面
積
を
請
け
負
い
き
れ
な
い
状
況
で

す
。

石
川
　
担
い
手
に
な
り
得
る
人
を
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
し
て
、
み
ん
な
で
育
て
て
い
く
こ

と
を
早
期
に
検
討
し
な
く
て
は
手
遅
れ
に

な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

那
須
　
最
終
的
に
は
、
儲
か
る
か
ど
う
か
が

担
い
手
不
足
解
消
の
一
番
の
カ
ギ
だ
と
思

い
ま
す
。
大
変
で
も
「
お
金
」
と
い
う
形

で
し
っ
か
り
還
元
さ
れ
れ
ば
笑
顔
が
自
然

に
増
え
て
「
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
！
」

と
希
望
を
抱
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

組
合
長　

そ
う
な
っ
た
時
、
国
が
ど
の
よ
う

に
動
い
て
く
れ
る
か
で
私
た
ち
第
一
次
産

業
の
明
暗
が
分
か
れ
ま
す
。
あ
と
は
、
消

費
者
か
ら
も
農
産
物
の
価
格
高
騰
に
つ
い

て
理
解
い
た
だ
く
運
動
を
展
開
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。
ど
の
よ
う
な
形
で

運
動
を
進
め
て
い
く
か
検
討
い
た
し
ま
す
。

※
秋
耕
と
高
温
に
強
い
品
種
の
作
付
け

石
川
　
異
常
気
象
に
負
け
ず
に
作
物
を
栽
培

す
る
に
は
土
壌
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重

要
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
秋
耕
を
全
地
域
で

行
え
ば
、
管
内
産
米
の
品
質
均
一
化
に
も

つ
な
が
る
の
で
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

組
合
長　

私
も
去
年
、
初
め
て
全
圃
場
で
秋

耕
を
行
い
ま
し
た
。
石
川
さ
ん
の
お
っ

し
ゃ
る
通
り
、
異
常
気
象
の
今
、
従
来
の

や
り
方
や
意
識
か
ら
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
さ

せ
る
こ
と
が
高
品
質
な
米
を
栽
培
す
る
こ

と
に
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

石
川
　
そ
う
感
じ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
今
年

の
一
等
米
比
率
を
見
る
と
「
雪
若
丸
」
が

高
温
に
強
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
来

年
あ
た
り
で
作
付
け
面
積
が
増
え
る
予
定

は
あ
り
ま
す
か
？

組
合
長　

５
０
０
ha
分
が
追
加
さ
れ
、
山
形

県
内
全
域
に
配
分
さ
れ
る
と
い
う
話
で
し

た
。
「
つ
や
姫
」
が
庄
内
地
区
で
苦
戦
し

て
い
る
の
で
「
雪
若
丸
」
の
配
分
が
多
い

と
嬉
し
い
の
で
す
が
。

金
野
　
こ
こ
数
年
を
見
て
い
る
と
「
つ
や

姫
」
は
こ
ち
ら
の
地
域
に
合
わ
な
い
の
で

は
？
と
感
じ
ま
す
。

組
合
長　

内
陸
で
は
10
a
当
た
り
10
俵
近
く

収
量
が
上
が
る
う
え
、
穂
肥
を
多
め
に
与

え
て
も
タ
ン
パ
ク
値
７
・
５
以
下
に
抑
え

ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、
庄
内
地
区
だ
と
難

し
い
の
で
は
と
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
の
中

で
も
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
県
で
も
高
温

に
強
い
新
し
い
品
種
の
開
発
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
の
で
、
県
の

早
い
対
応
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

金
野
　
高
温
に
耐
え
ら
れ
る
品
種
を
他
県
か

ら
取
り
寄
せ
て
栽
培
す
る
の
は
難
し
い
で

し
ょ
う
か
？

組
合
長　

種
子
が
取
れ
る
か
の
問
題
も
あ
り

ま
す
が
、
当
Ｊ
Ａ
産
米
の
７
割
が
直
接
販

売
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
取
引
先
の
業
者

か
ら
は
「
２
等
米
を
承
知
の
う
え
で
安
定

し
て
い
る
当
Ｊ
Ａ
産
米
が
良
い
」
と
言
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
状
況
で
す
。
価
格
も

今
の
と
こ
ろ
Ｊ
Ａ
の
提
示
し
て
い
る
価
格

で
の
契
約
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
新
し
い

品
種
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
な
か
な
か
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
未
だ
取
り
組
め
て
い
ま
せ
ん

が
、
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

農
業
者
間
の
つ
な
が
り

金
野
　
以
前
ま
で
は
農
家
も
あ
る
程
度
ま
と

ま
り
を
持
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
を
経
て
「
個
人
農
業
」
と
い
う
感

覚
が
強
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
生
産
者
の
交
流
が
も
っ
と
必
要
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

那
須
　
技
術
的
に
も
農
家
同
士
で
情
報
交
換

を
す
る
こ
と
は
必
要
で
す
し
、
何
よ
り
若

手
農
家
を
輪
に
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

組
合
長　

同
感
で
す
。
若
手
農
家
が
輪
の
中

に
入
る
こ
と
で
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き

た
り
プ
ラ
ス
に
代
わ
る
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
農
家
同
士
が
交

流
で
き
る
機
会
を
積
極
的
に
作
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

職
員
の
育
成
に
つ
い
て

石
川
　
Ｊ
Ａ
で
各
部
門
の
営
農
に
詳
し
い
専

門
的
な
職
員
を
増
や
し
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

金
野
　
私
か
ら
も
お
願
い
し
た
い
で
す
。
新

し
い
作
物
に
取
り
組
む
と
な
っ
た
場
合
、

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
を
頼
り
に
す
る
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
的
確
に
特
性
や
栽
培
方

イラスト：小林裕美子

ブンタン 秋冬が旬！豊かな香りと上品な味わい

指先マラソンで脳への血行を促進
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

解説：
KAORU

ブンタンのプロフィール
【分類】ミカン科ミカン属
【原産地】東南アジア
【おいしい時期（旬）】10～3月ごろ
【主な栄養成分】ビタミンC、ビタミンE、
  カリウム、クエン酸、ペクチン、
  リモネンなど

保存方法

選び方

脳 ト レ !
手 足 の 体 操

ブンタンのチカラ

（1）右手の人さし指と左
手の親指、右手の親指と
左手の人さし指を合わせ
ます。

（2）右手の人さし指と左手
の親指は支点として付け
たまま、右手の親指と左手
の人さし指を離します。

1セット5秒程度の速さで練習し、
少しずつ速く動かしてみましょう。ポイント

（3）右手の親指を手前へ、
左手の人さし指は奥へ回
転させ、上で指先同士を
合わせます。

（4）右手の親指と左手の
人さし指は支点として付
けたまま、右手の人さし指
と左手の親指を離します。

（5）右手の人さし指は奥
へ、左手の親指は手前へ
回転させ、上で指先同士
を合わせます。

　寒い季節は外に出るのもおっくうになりがちです。
活動不足を補うためにも、効率良く短時間で血行を
促進できる体操をご紹介します。
　手首も回転させ、指先をこすり合わせながら動か
します。脳の血流をアップさせ、創造力や記憶力も高

める効果が期待できます。
　繰り返し行う習慣を身に付け、脳の若さを保ちたい
ですね。ゆっくりで構いませんので、正確な動作を心
がけましょう。慣れてくると楽に動かせるようになりま
すよ。

いずれかの指先を合わせる （1）～（5）の動きを5回繰り返します。

法
な
ど
を
教
え
て
く
れ
る
と
私
た
ち
と
し

て
は
取
り
組
み
や
す
い
で
す
し
、
あ
り
が

た
い
で
す
。

組
合
長　

近
年
入
組
し
た
職
員
は
農
業
に
馴

染
み
の
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、

基
本
的
な
資
材
や
各
品
目
の
栽
培
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
流
れ
な
ど
、
１
か
ら
の
勉
強

に
な
る
た
め
職
員
の
育
成
に
大
変
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
稲
関
係
の
営

農
指
導
員
に
関
し
て
は
現
在
、
「
実
証
田

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、
若
手
職

員
が
１
年
間
か
け
て
田
ん
ぼ
を
作
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も

引
き
続
き
、
営
農
経
済
部
門
の
職
員
へ
の

育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
か
ら
も
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

石
川
　
分
か
り
ま
し
た
。
若
い
職
員
に
期
待

し
て
い
ま
す
！

５
年
水
張
り
ル
ー
ル
に
つ
い
て

那
須
　
農
水
省
の
水
張
り
ル
ー
ル
を
止
め
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
平
野
部
だ
と
圃
場

を
回
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、

中
山
間
地
の
場
合
は
水
田
に
で
き
な
い
と

こ
ろ
を
使
っ
て
栽
培
し
て
い
た
り
す
る
の

で
、
な
か
な
か
５
年
に
一
度
の
水
張
り
は

難
し
い
で
す
ね
…
。

組
合
長　

理
解
で
き
る
説
明
を
求
め
て
い
る

の
で
す
が
な
か
な
か
認
め
て
も
ら
え
ず
…
。

石
川
　
こ
れ
を
境
に
中
山
間
地
の
田
ん
ぼ
を

中
心
に
荒
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

組
合
長　

県
知
事
や
衆
議
院
議
員
、
参
議
院

議
員
の
先
生
方
と
会
っ
た
際
、
継
続
的
に

水
張
り
ル
ー
ル
の
撤
廃
を
要
望
し
て
い
き

ま
す
。

資
材
等
の
支
援
に
つ
い
て

那
須
　
牛
の
高
温
対
策
が
大
変
で
す
。
黒
毛

和
牛
は
乳
牛
に
比
べ
て
暑
さ
に
は
強
い
方

で
す
が
、
35
℃
が
毎
日
続
く
よ
う
な
環
境

は
芳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
、
大
型
扇

風
機
で
対
策
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
室
温
を
下
げ
ら
れ
ま
せ
ん
。
何
か
助

成
や
室
温
を
下
げ
る
良
い
方
法
な
ど
が
あ

れ
ば
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

金
野
　
ミ
ニ
ト
マ
ト
も
高
温
の
影
響
を
受
け

て
８
月
ご
ろ
で
芯
が
止
ま
り
、
そ
れ
以
降

大
き
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
育
苗
ハ
ウ

ス
で
は
換
気
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。
水

が
霧
状
に
な
っ
て
出
て
く
る
ミ
ス
ト
機
な

ど
の
導
入
に
対
す
る
支
援
が
あ
る
と
大
変

助
か
り
ま
す
。

組
合
長　

県
知
事
や
衆
議
院
議
員
、
参
議
院

議
員
の
先
生
方
に
強
く
要
望
し
て
ま
い
り

ま
す
。

牛
肉
需
要
の
低
下
と
餌
代
の
高
騰

那
須
　
餌
代
の
高
騰
が
農
業
経
営
を
圧
迫
し

て
い
ま
す
。
10
年
前
と
比
較
す
る
と
約

１
・
５
倍
で
す
。
そ
れ
に
円
安
、
諸
外
国

の
凶
荒
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
絡
み
が
あ
る
の

で
厳
し
い
状
況
で
す
。
高
騰
し
て
い
る
配

合
飼
料
は
減
ら
せ
な
い
た
め
、
自
給
粗
飼

料
を
増
や
し
て
踏
ん
張
っ
て
い
ま
す
が
、

牛
肉
の
単
価
・
消
費
も
落
ち
て
い
る
状
況

な
の
で
、
売
れ
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

組
合
長　

餌
代
の
高
騰
は
経
営
努
力
で
解
決

で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
自
給

粗
飼
料
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
充
実
し
た

牛
に
育
て
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、

J
A
独
自
の
餌
代
の
還
元
を
前
向
き
に
検

討
し
て
お
り
ま
す
。

那
須
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

サ
ト
イ
モ
作
付
け

金
野
　
去
年
あ
た
り
か
ら
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
ん

で
い
る
転
作
田
と
砂
丘
地
へ
の
サ
ト
イ
モ

作
付
け
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

組
合
長　

こ
ち
ら
も
高
温
の
影
響
を
受
け
て

し
ま
い
、
３
つ
の
実
証
圃
の
う
ち
１
カ
所

の
圃
場
で
し
か
収
穫
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

石
川
　
今
年
は
水
管
理
に
気
を
付
け
て
い
た

と
し
て
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
暑
さ
で
し

た
か
ら
ね
。
水
管
理
の
や
り
方
次
第
で
は

ま
た
結
果
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。

組
合
長　

皆
さ
ん
に
結
果
を
報
告
し
、
来
年

度
本
格
的
に
作
付
け
に
取
り
組
ん
で
い
く

か
を
検
討
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
川
　
最
近
だ
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
が
増

え
て
い
る
と
い
っ
た
話
を
聞
き
ま
す
。

組
合
長　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
作
付
け
は
増
え
て

ま
す
ね
。
サ
ツ
マ
イ
モ
ブ
ー
ム
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
引
っ
張
り
だ
こ
だ
と
思
い
ま

す
。
西
荒
瀬
地
区
は
砂
丘
地
が
あ
る
の
で

サ
ト
イ
モ
も
サ
ツ
マ
イ
モ
も
取
り
組
み
や

す
く
て
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

金
野
　
あ
ま
り
水
も
必
要
な
い
で
す
し
、
気

に
な
り
ま
す
。
新
し
い
品
目
へ
取
り
組
む

こ
と
も
検
討
し
て
い
る
の
で
、
情
報
提
供

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明
る
い
将
来
へ
の
希
望

石
川
　
息
子
が
就
農
し
て
今
年
で
６
年
目
に

な
り
ま
す
。
息
子
か
ら
は
青
年
部
活
動
と

部
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
営
農
に
役
立
つ
技
術
的
な
話
題
や
情
報

を
得
て
ほ
し
い
で
す
。
現
状
は
３
人
で
農

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
将
来
の
農

業
を
担
う
農
家
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を
持

ち
、
意
欲
的
に
農
業
に
取
り
組
ん
で
く
れ

る
と
う
れ
し
い
で
す
。

那
須
　
息
子
２
人
と
農
業
が
で
き
る
こ
と
も

そ
う
で
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
畜
産
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
可
能
性
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
現
在

も
導
入
し
て
い
る
の
で
す
が
、
労
働
力
負

担
軽
減
や
省
力
化
に
資
す
る
先
端
技
術
の

こ
と
で
、
繁
殖
牛
の
膣
内
に
直
接
セ
ン

サ
ー
を
入
れ
て
お
く
と
体
温
の
変
化
か
ら

お
産
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か
る
物
も
あ
り

ま
す
し
、
分
娩
用
の
監
視
カ
メ
ラ
も
設
置

し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
良
い
も
の
が
あ
れ

ば
取
り
入
れ
て
省
力
を
図
り
な
が
ら
先
進

的
な
農
業
を
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
。

金
野
　
青
年
部
に
入
っ
て
い
た
時
に
交
流
が

あ
っ
た
他
地
区
、
県
外
の
農
家
さ
ん
た
ち

と
の
交
流
が
現
在
も
続
い
て
い
る
の
で
、

そ
の
人
た
ち
と
栽
培
方
法
、
資
材
な
ど
情

報
交
換
を
し
な
が
ら
よ
り
良
い
農
業
を
築

い
て
い
き
た
い
で
す
。
法
人
に
関
し
て
は
、

10
年
、
20
年
続
け
ら
れ
る
ビ
ジ
ョ
ン
を
描

き
、
Ｊ
Ａ
と
協
力
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
長　

10
年
越
し
に
皆
さ
ん
の
抱
え
る
問

題
や
明
る
い
話
を
お
聞
き
し
て
、
今
後
の

農
業
に
必
要
な
こ
と
を
再
認
識
で
き
ま
し

た
。
稲
作
・
園
芸
・
畜
産
を
ど
の
よ
う
に

導
い
て
い
く
べ
き
か
。
そ
れ
に
伴
う
施
設
、

支
援
な
ど
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
要
望
を
取

り
入
れ
、
叶
え
ら
れ
る
Ｊ
Ａ
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
10
年
後
、
皆

さ
ん
の
お
子
さ
ん
が
同
じ
よ
う
に
「
こ

こ
」
に
農
家
と
し
て
集
ま
る
こ
と
に
期
待

し
て
い
ま
す
！
今
回
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

組
合
長　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
は
当
Ｊ
Ａ
広
報
誌
新

年
号
の
新
春
特
別
対
談
と
い
う
こ
と
で

「
聞
か
せ
て
あ
な
た
の
10
年
後
か
ら

『
今
』
〜
今
後
の
農
業
に
求
め
ら
れ
る
も

の
〜
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
２
０
１

２
年
の
新
春
特
別
対
談
時
と
同
じ
メ
ン

バ
ー
で
10
年
間
を
振
り
返
り
、
明
る
い
農

業
に
向
け
て
必
要
な
こ
と
は
何
か
意
見
交

換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
現
在
の
取
組
み
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

石
川
　
平
田
の
石
川
渡
で
す
。
現
在
は
親
子

３
代
で
農
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
平
田

の
産
業
用
無
人
ヘ
リ
防
除
組
織
「
ス
カ
イ

レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
21
」
の
会
長
、
大
豆

の
作
業
受
託
組
織
「
亜
倶
璃
22
ひ
ら
た
」

の
監
事
を
務
め
て
い
ま
す
。
稲
作
中
心
の

農
業
経
営
で
、
品
種
は
「
は
え
ぬ
き
」

「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
「
つ
や
姫
」
「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」
、
飼
料
用
米
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

金
野
　
西
荒
瀬
の
金
野
賢
で
す
。
西
荒
瀬
の

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
立
ち
上
げ
時

か
ら
サ
ブ
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
１
５
年
に
は
担
い
手
不
足
を

解
消
さ
せ
る
た
め
地
元
の
農
事
組
合
法
人

「
も
ん
で
ん
A
g
r
i
s
t
」
を
立
ち
上

げ
、
現
在
は
理
事
を
務
め
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
約
９
ha
の
稲
作
を
請
け
負
っ
て

い
ま
す
。
個
人
と
し
て
は
育
苗
ハ
ウ
ス
を

活
用
し
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
「
ア
ン
ジ
ェ

レ
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

那
須
　
遊
佐
地
区
の
那
須
俊
祐
で
す
。
父
と

２
人
で
黒
毛
和
牛
の
繁
殖
肥
育
一
環
経
営

を
し
て
お
り
、
繁
殖
牛
40
頭
、
肥
育
牛
50

頭
、
子
牛
24
頭
の
約
１
２
０
頭
を
飼
育
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
稲
刈
り
組
織

の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
務
め
な
が
ら
、
中
山

62024.012024.017



　高校の時から農業に興味を持ち、2年前に就農し
ました。「つや姫」や「雪若丸」などを中心に水稲や
大豆を栽培しています。お客さまから喜びの声をいた
だいたり、家族みんなで楽しく農作業ができることに
とてもやりがいを感じています。地域の美しい水源を
守っていけるよう尽力したいです。
　日々の田んぼの様子や休日の過ごし方などを動画
投稿サイト「YouTube」やインターネット交流サイト
「Instargram（インスタグラム）」で発信しています。
幅広い世代の方に農業とこの地域の魅力が伝わるよ
うに頑張っていきたい
です！

　小学４年生から卓球を始め、酒田の地区予選
大会で３位になりました。大会前の１週間は練習
時間を増やし、相手のサーブを打ち返すことを重
点に置き、練習に励みました。
　得意な科目は体育でバレーボールをクラスの
友達と一緒にやるのがとても楽しいです。体を動
かすことが好きなので、休み時間はドッジボール
をしています。
　今年は県大会で１位を取れるように卓球の練
習を頑張ります。
　将来の夢は大好きなパン屋さんになりたいと
考えていて、料理のお手伝いなどをして、技術を
高めています！

　４０年農家を続けてきました。メロンとケイト

ウ、ミニトマトを栽培しています。やりがいを感じ

る時はお客さまにおいしいと意見をもらえること

です。

　良い品質のものを栽培するために気を付けて

いることは野菜などがどう変化しているか、水や

肥料は足りているかなど日々の観察を怠らない

ことです。

　昨年は気象変動により、メロンでは着果不良

の発生、ケイトウでは出荷本数を減らさざるを得

ない状況となり、課題が多く残りました。今年は

その反省点を活かして気候に負けず、より良い品

質のものを栽培できるようにまい進していきます。

　8年前に両親の農業を継ぎ、水稲とシャインマ

スカット、キャベツ、ネギなどを栽培しています。農

業の魅力は良い物を作った時に達成感を得られる

ことです。最近ではシャインマスカットが房で出荷

できるくらい、幹も成長し栽培技術も身につき自

信につながってきています。農業では体が資本で

す。体力づくりのために子どものバドミントンクラ

ブに参加するなど、体調の維持に努めています。

　昨年は猛暑が続き、水稲や野菜などに大きな影

響が出た年でした。今年は気象変動に対応できる

ように作物の管理技術を磨き、シャインマスカット

の品評会で入賞できるよう自身にとって実りのある

１年にしたいです。

　夫が米農家のため、農業の手伝いをしながら専
業主婦をしています。インターネット交流サイト
（SNS）のFacebookでは農作業の様子を載せて
いるため、我が家の広報担当も担っています。「土
田家農業だより～ヨメ目線～」というアカウントで
投稿しているので、興味のある方はぜひ見に来て
ください！
　昨年はコロナや猛暑の関係で子どもたちと外で
遊ぶことが少なくなってしまいました。今年は外で
いっぱい遊ばせたいと思っています。
　いつか、家族全員でディズニーラン
ドのパレードを見に行くことが今の
私の小さな楽しみです。

今年は卓球で
１位に！

松山・内郷

藤原　蓮さん
平成24年生まれ

家族との思い出
を記録したい

実りある
1年にしたい

平田中央・飛鳥

土田　千絵さん
昭和63年生まれ

今年はすべて
うまくいきます
ように！

酒田みなみ・浜中

佐藤　博強さん
昭和39年生まれ

出会いを大切に

遊佐・漆曽根

髙橋　良彰さん
昭和27年生まれ

米農家として
成長していきたい

酒田きた・藤塚

堀　隆司さん
昭和51年生まれ

八幡・橋本

本多　郁也さん
平成12年生まれ

　水稲とパプリカ、アスパラガスなどを栽培してい

る農家です。２年前に畜産のため羊の飼育に挑戦し

ています。初心者ですので、JA職員の方に出荷の仕

方や飼育方法についてのアドバイスをもらいながら

頑張っています。

　中学生の時から吹奏楽が好きで今でも酒田フィル

ハーモニー管弦楽団でしぶとくファゴットを吹いてい

ます。昨年の１１月にはハンガリー民間交流４０周年

の記念演奏会に参加しました。思えば３５年ほど前、

ハンガリーの若者をホストファミリーとして我が家に

迎えたのをきっかけにパプリカ栽培や音楽交流が始

まりました。新年に当たり、より一層出会いを大切に

していきたいとの思いを新たにしています。 ぜひSNS等のフォローと
チャンネル登録

よろしくお願いします。

YouTubeInstargram

facebook

82024.012024.019
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● 材料（2人分）
紅玉…2個
ホタテ貝柱…2個
ホンシメジ…2本
無塩バター…適宜
白ワイン…大さじ2
ホワイトソース（市販品）
　　　　　　…大さじ3
薄力粉…適宜
パルメザンチーズ…適宜
ディル…適宜
塩・こしょう…適宜

紅玉のグラタンrecommended

recipe

Chef Nagai s`

永
井 

智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

【応募方法・あて先】

【e-mail応募アドレス】
 kouhou@ja.midorinet.or.jp

①おせち料理にも使うニシンの卵巣の
加工品
②旅行前に――ブックを買った
③俳人が名作を生み出した地に建てら
れていることも
⑤北を向いたとき西になる方向
⑥丁寧にいうとご飯です
⑧横綱を先導して土俵に上がります
⑫セイウチの口からにょっきり
⑬農地――、道路交通――
⑭DNAが含まれる体の設計図。――操作
⑮猫が中で丸くなっているかも
⑯不要物を可燃、――、資源ごみに分別した
⑰彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
⑲エレベーターの表示では「B」

①大学入学共通テストの理科の科目の1つ
④キウイやポンカンの生産量が日本
一の県
⑦エッセーともいいます
⑨かつお節や昆布で取ります
⑩ガラガラとうがいをして洗うもの
⑪ゆでた麺をざるにあけて行います
⑬大股の人は広めです
⑮カメやカッパの背に付いています
⑯――や硯（すずり）を用意して書
き初めをした
⑰カラオケで楽しむもの
⑱――の計は元旦にあり
⑳旧暦1月の異称
㉑見張ること。――カメラ

お送りいただいた個人情報は当誌の編集
以外には使用しません

〒998-8510

J
A
庄
内
み
ど
り

広
報
ク
イ
ズ
係
行

【締切】 1月19日（金）当日消印有効

年に一度の
最初の夜明け

ヒント！ヒント！【12月号答え】
シクラメン

【当選者発表】
Ｔ・Ｓさん（平田中央）
Ｓ・Ｓさん（広野）
Ｏ・Ｋさん（酒田）
Ｓ・Ｙさん（西荒瀬）
Ｉ・Ｋさん（平田）
Ｋ・Ｗさん（本楯）
たろやんさん（大阪府）

①答え
②今月号で良かっ
　た記事
③ご意見・ご要望
④「読者からのおた
　 より」へひと言
⑤住所、氏名、年齢
　電話番号

【ヨコのカギ】

（1）リンゴの紅玉を釜にする。釜部分と
ふたに切り分け、釜はアイスディッ
シャーなどで中をくり抜き、塩水で
洗い、水気を切っておく。

（2）くり抜いた紅玉の中身は半分に
切って種を取る。ホタテ貝柱は塩・
こしょうをして薄力粉を付ける。フ
ライパンに無塩バターを熱し、紅玉
の中身、ホタテ貝柱、ホンシメジを
ソテーして紅玉の釜に戻す。

（3）フライパンに白ワインとホワイト
ソースを入れ、火にかけて混ぜ合わ
せ、（2）の上にかける。

（4）オーブンを200度に熱し、（3）にパ
ルメザンチーズをかけて7、8分焼き
上げ、ディルを飾り出来上がり。

● 作り方

ペンネーム
（6文字以内）での
応募ができるように
なりました！

フルネームでの氏名記入は
必須になります。

【タテのカギ】

　土田治夫さん・民子さん夫妻が２０２３年度山形県ベストアグ
リ賞を受賞し、１２月５日に県庁で表彰されました。山形県ベス
トアグリ賞は地域の環境を活かし優れた経営等を実践している
先駆的な農業者等を表彰し、その取組みを県内に広く紹介し普
及することで、本県農業の振興・発展を図ることを目的としてい
ます。
　土田さん夫妻は、米の品質向上に力を入れることで顧客との
信頼と規模拡大に努めました。さらに治夫さんは指導農業士と
して、農林大学校生の研修受け入れや新規就農者への助言指
導など担い手育成にも尽力してきました。
　土田治夫さんは「受賞でき大変うれしい。今までの活動が今
回受賞したことにつながった」と笑顔を見せました。

受賞おめでとうございます

お孫さんと一緒の餅つきは楽
しそうです！自分たちでつい
た餅はより一層おいしく感じ
ると思います。まねきねこさ
んの話を聞いて私も家族で餅
をつきたいと思いました！

もう早いもので12月となりまし
た。今年も孫と一緒に餅つきをし
ようと思います。餅を臼でつき、丸
くなるまで孫に手伝ってもらいま
す。 　  （酒田・まねきねこさん）

佐藤さんの収穫したシャインマス
カットを食べてみたくなりました！
今年は異常気象もなく、順調に収
穫できることを願っております。

今まで水稲単作で農業を営んで
きましたが、複合経営としてシャ
インマスカットの栽培を始めまし
た。そのシャインマスカットも今
年から本格的な収穫の年となり
ます。みんなに喜んで食べてもら
えるように立派なシャインマス
カット作りを頑張ります。

（北平田・佐藤さん）
赤大好きさん、昨年はかわいい
兎のぬいぐるみ、ありがとうご
ざいます。１年の経過は早いも
のですね。新年度も広報誌をさ
らに読みやすくするために精進
していきたいです。

2024年は甲辰という年で昨年
まで努力してきたことが実を結
んで成就する年だそうです。明
るく未来ある年でありますよう
に　（東平田・クーチャンさん）
ついこの間まで兎のぬいぐる
みを編んだと思ったら、もう辰
年を迎えますね。新しい年も良
い紙面作りを頑張ってくださ
い。　　（本楯・赤大好きさん）

▲表彰状と盾を手に笑顔の治夫さんと民子さん

山形県立農林大学校
「新規就農支援研修」研修生募集
農業を始めたいあなたを応援します！

１年間（令和６年４月～令和７年３月）研修期間

お問
合せ先

令和６年３月１日（金）【試験研究機
関での実習希望者は１月２６日（金）】応募締切

山形県立農林大学校　研修部
（新庄市大字角沢1366）
ＴＥＬ：0233-22-8794
ＦＡＸ：0233-23-7537
Ｅ-maij：
kensyu@pref.yamagata.jp

　この度、広報誌「みどり」１２月号において、記
載に誤りがありました。深くお詫び申し上げます
とともに、下記の通り訂正させていただきます。
 訂正内容　４ページ上段　「石川敏行さん　大
高根農場記念山形県農業賞受賞」写真説明にて

【誤】田村組合員　　【正】田村組合長

新規就農希望者５０人募集人員

農業関係試験研究機関、先進農
業経営者、農林大学校等研修先

無料（ただしテキスト・傷害保険・
宿泊などの必要経費は自己負担）受講料

広報誌「みどり」１２月号誤記訂正のお知らせ

102024.0111 2024.01



● 材料（2人分）
紅玉…2個
ホタテ貝柱…2個
ホンシメジ…2本
無塩バター…適宜
白ワイン…大さじ2
ホワイトソース（市販品）
　　　　　　…大さじ3
薄力粉…適宜
パルメザンチーズ…適宜
ディル…適宜
塩・こしょう…適宜

紅玉のグラタンrecommended
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シェフ永井のおすすめシェフ永井のおすすめ

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

【応募方法・あて先】

【e-mail応募アドレス】
 kouhou@ja.midorinet.or.jp

①おせち料理にも使うニシンの卵巣の
加工品
②旅行前に――ブックを買った
③俳人が名作を生み出した地に建てら
れていることも
⑤北を向いたとき西になる方向
⑥丁寧にいうとご飯です
⑧横綱を先導して土俵に上がります
⑫セイウチの口からにょっきり
⑬農地――、道路交通――
⑭DNAが含まれる体の設計図。――操作
⑮猫が中で丸くなっているかも
⑯不要物を可燃、――、資源ごみに分別した
⑰彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
⑲エレベーターの表示では「B」

①大学入学共通テストの理科の科目の1つ
④キウイやポンカンの生産量が日本
一の県
⑦エッセーともいいます
⑨かつお節や昆布で取ります
⑩ガラガラとうがいをして洗うもの
⑪ゆでた麺をざるにあけて行います
⑬大股の人は広めです
⑮カメやカッパの背に付いています
⑯――や硯（すずり）を用意して書
き初めをした
⑰カラオケで楽しむもの
⑱――の計は元旦にあり
⑳旧暦1月の異称
㉑見張ること。――カメラ

お送りいただいた個人情報は当誌の編集
以外には使用しません

〒998-8510
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【締切】 1月19日（金）当日消印有効

年に一度の
最初の夜明け

ヒント！ヒント！【12月号答え】
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い紙面作りを頑張ってくださ
い。　　（本楯・赤大好きさん）

▲表彰状と盾を手に笑顔の治夫さんと民子さん

山形県立農林大学校
「新規就農支援研修」研修生募集
農業を始めたいあなたを応援します！
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1/4（木） 
9:00～
START!

「つや姫」精米5kg 5本

「つや姫」精米2㎏ 15本
　　　　など

初売り抽選会
    1/4（木）　　 
先着100名様

500円以上お買い上げのお客さま先着100名
さまは、その場で抽選いたします

※密集・密接を避けるため、1/4(木)その場で
　抽選いたします。

ハズレなし！銀
賞

金
賞

数量限定！
福袋の販売
野菜の詰め合わせ

初
売
り

詳しくは、☎26-6222
松本まで

随時 山居館会員
募集中‼
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