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お問合せメール

　当ＪＡ管内では長ネギの出荷が最盛期を迎えています。
本楯地区の佐藤秀憲さんは露地６０ａで長ネギを栽培。佐藤さんは「信頼される
高品質な長ネギを出荷していきたい」と意気込みを語りました。
　管内では今年、５０人の生産者が９．２７haで栽培に取り組み、１２月までに３
万７千ケース（１８５ｔ）の出荷を予定しています。
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NEWS TOPICS& NEWS TOPICS&

待望の新米お待たせしました！
新米とれましたフェア

　当ＪＡは９月２９日に山居館で「新米とれましたフェア」を開き、
管内産「つや姫」や「雪若丸」などの新米をＰＲしました。
　フェアではお得にお米を購入できる他、「つや姫」「雪若丸」の試
食販売を行い、待望の新米を求めて多くの来店客で賑わいました。
来店客は「『つや姫』『雪若丸』それぞれの良さを知ることができた」
と話していました。
　この他、両手いっぱいのお米の重さを当てる「お米の重さ当てチャ
レンジ」を企画し、見事重さを当てた方には新米１㎏をプレゼントし
ました。集まった参加料は７／２５豪雨災害支援募金へ寄付しました。
同フェアは米不足による新米への期待に応えるため初めて開催。経
済部の佐藤弘毅次長は「当ＪＡ産米を求める方が多くいることを再
認識した。今後もさまざまな形で当ＪＡ産米をＰＲする」と話しました。

06

北海道で「庄内柿」をPR
トップセールス

生産技術向上目指す
シャインマスカット品評会

　当ＪＡは、１０月２８、２９日にＪＡ全農山形、ＪＡ庄内たがわと主要出
荷先である北海道の札幌中央卸市場で「庄内柿」のトップセールスを行
いました。ＪＡ全農山形の長谷川直秀県本部長、当ＪＡの田村久義組合長
とＪＡ庄内たがわの海藤喜久男組合長らが参加し、市場関係者に庄内柿
のおいしさをＰＲしました。
　試食配布も行い市場関係者は「甘味が強く、ジューシーで舌触りもい
い。今年も安心して販売できる品質だ」と出来栄えを話しました。
　今年産の柿は着果数が多く、質量ともに上々の出来となっています。
田村組合長は市場関係者に対し「大玉で高品質な柿に仕上がっている。
たくさん食べていただきたい」と力強くアピールしました。
　当ＪＡは一般消費者に対する試食販売や輸出などに取り組み、庄内柿
の販売力強化、販路拡大に向け、引き続きＰＲ活動を行っていきます。

　ＪＡ庄内みどりぶどう出荷組合は１０月４日、酒田駅前交流拠点施設ミライニ
で大粒ブドウ「シャインマスカット」の品評会を開きました。審査の結果、酒
田地区の高橋克彦さんが、最優秀賞・ＪＡ庄内みどり組合長賞に輝きました。
　品評会には１２点の出品があり、市場関係者ら５人が審査委員を務め、粒肥
大や房形状など７項目を審査しました。
　県酒田農業技術普及課は「年々房の出来が良くなっている。今後もこの良い
流れを維持してほしい」と総評しました。
　また、同会場で即売会を行い、地元住民へ当ＪＡ産シャインマスカットをＰＲ
しました。
　その他の受賞者は次の通り。かっこ内は地区名。（敬称略）
▽優秀賞・市場賞＝阿部浩（遊佐）、阿部一義（東平田）▽優賞・全農山形賞
＝菅原秀一（蕨岡）、ビーンズ本楯（本楯）、斎藤裕治（広野） ▲出品された「シャインマスカット」の品質を

　確かめる審査委員ら

旅で楽しくふれあいづくり
年金友の会研修旅行

　当ＪＡ年金友の会は、１０月２２日と２５日の２日
間、研修旅行を行いました。２日間で当ＪＡに年金
受取口座を持つ年金受給者６３人が二手に分かれ
て参加し、親睦を深めました。
　２２日は福島市を訪れ、リンゴ刈りや飯坂温泉な
どを堪能し、２５日は高畠町の高畠ワイナリーの見
学や米沢市の上杉神社を訪れ旅行を楽しみました。
　同行した信用部金融推進課の職員は「どちらの
コースも好評で会員の皆さまから大変喜んでいただ
いた。来年も皆さまに楽しんでいただける企画を考
えたい」と話しました。
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健康長寿を目指して
ＪＡいきいき広場 05

▲笑顔で体操をする参加者

生産者の力になりたい！
生活クラブ連合会災害支援04

▲災害ボランティアに参加した生活クラブ会員ら
　（１０月９日遊佐町藤井集落の圃場にて）

▲チャレンジ企画も大盛り上がり！

▲10/25上杉神社にて▲リンゴ狩りを楽しむ参加者

　生活クラブ連合会の会員、職員ら、JＡ職員約１３０人以上は８
月末から１０月中旬にかけて、遊佐町で災害ボランティア活動を行
いました。７月の豪雨で被害を受けた圃場の流入した土砂の撤去
や機械が入れない場所の手刈りを行いました。
　遊佐町は同連合会の取り扱う米
などの産地で、当ＪＡは交流会を
開催し、同連合会と提携を図って
います。
　１０月９日に参加した会員は「子
どものころから遊佐町のお米を食べ
ている。生産者のために、少しで
も力になりたい」と熱く語りました。

秋の味覚
庄内柿出荷目ぞろえ会03

▲サンプルで出荷基準の確認を行う参加者

　当ＪＡ庄内柿部会は１０月５日、酒田市と遊佐町の２か所で庄
内柿出荷目ぞろえ会を開き、部会員、ＪＡ職員ら約９０人が参加
し、収穫に向け、今後の管理や出荷時の注意点を確認しました。
　園芸課の岡部恭祐さんは「今年の果実は例年以上の大きさと
なっている。適期収穫に努めていただくとともに病害果や傷果
などが混入しないよう選別を徹底し
よう」と呼びかけました。
　今年度の生産者数は１３０人、
栽培面積３５.７６haで３７０tを計
画しており、１０月下旬から「刀根
早生」、１１月には「平核無」の販
売となります。

　当ＪＡ助けあい組織「すけっとみどり」は１０月１６日、酒田ひがし支店で今年で１０回
目となるＪＡいきいき広場を開きました。高齢者が地域で元気に楽しく過ごすための介護予
防が目的で部員や組合員ら約４０人が参加し、農協共済中伊豆リハビリテーションセンター
理学療法士の宮島嘉津雄さんを講師に招き、「『ピンピンコロリ』を目指して」と題して講
演を行いました。
　元気と若 し々さを保つカギは①バランスの良い食事での栄養補給②適切な運動での身体
機能維持③社会とつながりコミュニケーションを取る―の３つが大切と訴え、食事のアドバ
イスや家で簡単にできる体操やトレーニングを紹介し、参加者全員で体操を実践しました。
　参加者は「筋力トレーニングの重要さを理解できた」「トレーニングを家でも行い、若い
身体作りを心がけたい」と感想を述べました。
　宮島さんは「一番大切なことは社会とのつながりを持ち、役割を持つこと。すけっとみどりや女性部などの活動はピンピンコロリの最前
線なので積極的に参加しよう」と笑顔で話しました。

▲10/22飯坂温泉
　花ももの湯にて

▲

庄
内
柿
を

　
P
R
す
る

　
田
村
組
合
長

▲

試
食
配
布
で

　
お
い
し
さ
を

　
ア
ピ
ー
ル
！

▲
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
高
橋
さ
ん
の

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

22024.112024.113



NEWS TOPICS& NEWS TOPICS&

待望の新米お待たせしました！
新米とれましたフェア

　当ＪＡは９月２９日に山居館で「新米とれましたフェア」を開き、
管内産「つや姫」や「雪若丸」などの新米をＰＲしました。
　フェアではお得にお米を購入できる他、「つや姫」「雪若丸」の試
食販売を行い、待望の新米を求めて多くの来店客で賑わいました。
来店客は「『つや姫』『雪若丸』それぞれの良さを知ることができた」
と話していました。
　この他、両手いっぱいのお米の重さを当てる「お米の重さ当てチャ
レンジ」を企画し、見事重さを当てた方には新米１㎏をプレゼントし
ました。集まった参加料は７／２５豪雨災害支援募金へ寄付しました。
同フェアは米不足による新米への期待に応えるため初めて開催。経
済部の佐藤弘毅次長は「当ＪＡ産米を求める方が多くいることを再
認識した。今後もさまざまな形で当ＪＡ産米をＰＲする」と話しました。

06

北海道で「庄内柿」をPR
トップセールス

生産技術向上目指す
シャインマスカット品評会

　当ＪＡは、１０月２８、２９日にＪＡ全農山形、ＪＡ庄内たがわと主要出
荷先である北海道の札幌中央卸市場で「庄内柿」のトップセールスを行
いました。ＪＡ全農山形の長谷川直秀県本部長、当ＪＡの田村久義組合長
とＪＡ庄内たがわの海藤喜久男組合長らが参加し、市場関係者に庄内柿
のおいしさをＰＲしました。
　試食配布も行い市場関係者は「甘味が強く、ジューシーで舌触りもい
い。今年も安心して販売できる品質だ」と出来栄えを話しました。
　今年産の柿は着果数が多く、質量ともに上々の出来となっています。
田村組合長は市場関係者に対し「大玉で高品質な柿に仕上がっている。
たくさん食べていただきたい」と力強くアピールしました。
　当ＪＡは一般消費者に対する試食販売や輸出などに取り組み、庄内柿
の販売力強化、販路拡大に向け、引き続きＰＲ活動を行っていきます。

　ＪＡ庄内みどりぶどう出荷組合は１０月４日、酒田駅前交流拠点施設ミライニ
で大粒ブドウ「シャインマスカット」の品評会を開きました。審査の結果、酒
田地区の高橋克彦さんが、最優秀賞・ＪＡ庄内みどり組合長賞に輝きました。
　品評会には１２点の出品があり、市場関係者ら５人が審査委員を務め、粒肥
大や房形状など７項目を審査しました。
　県酒田農業技術普及課は「年々房の出来が良くなっている。今後もこの良い
流れを維持してほしい」と総評しました。
　また、同会場で即売会を行い、地元住民へ当ＪＡ産シャインマスカットをＰＲ
しました。
　その他の受賞者は次の通り。かっこ内は地区名。（敬称略）
▽優秀賞・市場賞＝阿部浩（遊佐）、阿部一義（東平田）▽優賞・全農山形賞
＝菅原秀一（蕨岡）、ビーンズ本楯（本楯）、斎藤裕治（広野） ▲出品された「シャインマスカット」の品質を

　確かめる審査委員ら

旅で楽しくふれあいづくり
年金友の会研修旅行

　当ＪＡ年金友の会は、１０月２２日と２５日の２日
間、研修旅行を行いました。２日間で当ＪＡに年金
受取口座を持つ年金受給者６３人が二手に分かれ
て参加し、親睦を深めました。
　２２日は福島市を訪れ、リンゴ刈りや飯坂温泉な
どを堪能し、２５日は高畠町の高畠ワイナリーの見
学や米沢市の上杉神社を訪れ旅行を楽しみました。
　同行した信用部金融推進課の職員は「どちらの
コースも好評で会員の皆さまから大変喜んでいただ
いた。来年も皆さまに楽しんでいただける企画を考
えたい」と話しました。

07

01

02

健康長寿を目指して
ＪＡいきいき広場 05

▲笑顔で体操をする参加者

生産者の力になりたい！
生活クラブ連合会災害支援04

▲災害ボランティアに参加した生活クラブ会員ら
　（１０月９日遊佐町藤井集落の圃場にて）

▲チャレンジ企画も大盛り上がり！

▲10/25上杉神社にて▲リンゴ狩りを楽しむ参加者

　生活クラブ連合会の会員、職員ら、JＡ職員約１３０人以上は８
月末から１０月中旬にかけて、遊佐町で災害ボランティア活動を行
いました。７月の豪雨で被害を受けた圃場の流入した土砂の撤去
や機械が入れない場所の手刈りを行いました。
　遊佐町は同連合会の取り扱う米
などの産地で、当ＪＡは交流会を
開催し、同連合会と提携を図って
います。
　１０月９日に参加した会員は「子
どものころから遊佐町のお米を食べ
ている。生産者のために、少しで
も力になりたい」と熱く語りました。

秋の味覚
庄内柿出荷目ぞろえ会03

▲サンプルで出荷基準の確認を行う参加者

　当ＪＡ庄内柿部会は１０月５日、酒田市と遊佐町の２か所で庄
内柿出荷目ぞろえ会を開き、部会員、ＪＡ職員ら約９０人が参加
し、収穫に向け、今後の管理や出荷時の注意点を確認しました。
　園芸課の岡部恭祐さんは「今年の果実は例年以上の大きさと
なっている。適期収穫に努めていただくとともに病害果や傷果
などが混入しないよう選別を徹底し
よう」と呼びかけました。
　今年度の生産者数は１３０人、
栽培面積３５.７６haで３７０tを計
画しており、１０月下旬から「刀根
早生」、１１月には「平核無」の販
売となります。

　当ＪＡ助けあい組織「すけっとみどり」は１０月１６日、酒田ひがし支店で今年で１０回
目となるＪＡいきいき広場を開きました。高齢者が地域で元気に楽しく過ごすための介護予
防が目的で部員や組合員ら約４０人が参加し、農協共済中伊豆リハビリテーションセンター
理学療法士の宮島嘉津雄さんを講師に招き、「『ピンピンコロリ』を目指して」と題して講
演を行いました。
　元気と若 し々さを保つカギは①バランスの良い食事での栄養補給②適切な運動での身体
機能維持③社会とつながりコミュニケーションを取る―の３つが大切と訴え、食事のアドバ
イスや家で簡単にできる体操やトレーニングを紹介し、参加者全員で体操を実践しました。
　参加者は「筋力トレーニングの重要さを理解できた」「トレーニングを家でも行い、若い
身体作りを心がけたい」と感想を述べました。
　宮島さんは「一番大切なことは社会とのつながりを持ち、役割を持つこと。すけっとみどりや女性部などの活動はピンピンコロリの最前
線なので積極的に参加しよう」と笑顔で話しました。

▲10/22飯坂温泉
　花ももの湯にて

▲

庄
内
柿
を

　
P
R
す
る

　
田
村
組
合
長

▲

試
食
配
布
で

　
お
い
し
さ
を

　
ア
ピ
ー
ル
！

▲
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
高
橋
さ
ん
の

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

22024.112024.113



　当JAは青年部を主体として小学生に稲刈り体験の指
導とサポートをしています。
　この活動は小学5年生の社会科で学ぶ米作りや農業の
大切さを伝える一環として行っている食農教育活動です。
　9月下旬から10月中旬にかけて行った小学校の中から、
今回は4校の様子をお届けします。
　参加した児童たちは「稲を鎌で刈るのは大変だった」
「鎌を使うのは初めてで緊張した」
「稲が実って嬉しい」と話しました。

稲刈りを体験
小 学 生

“はんこたんな”
似合うでしょ？

杭掛けして稲を乾燥させます！

くいが

コンバイン
で

脱穀します
！

みんな真剣です！

たくさん刈れたよ！

( *^_^* )

10/2 南平田
小学校

9/25 富士見
小学校

9/25 平田
小学校

9/25 浜田
小学校

★

特
集

★

10/26
酒田ひがし支店
収穫感謝祭

りつまAJ 開催！
JA庄内みどりは「地域活性化」の取り組みとしてJAまつりを開催しています。
今年もJAまつりを通して、地域の皆さんと交流を深めました。

新米おにぎりのふるまいやもちつきなどを
行い、会場は大変賑わいました！

おめでとうございます！おめでとうございます！

優勝 //優勝 //////
酒田きた 日下部 俊治さん酒田きた 日下部 俊治さん

ナイスショット！

青年部活動

佐藤 利城さん（酒田支部） 最優秀賞
　酒田支部の佐藤利城さんは10月26日、庄内地区農協青年部
連絡会が開催した「JA山形県庄内地区青年大会」に出場し、青
年の主張で最優秀賞を受賞しました。（庄内地区のJA青年部員
3人が発表）
　佐藤さんは『活気のある農業をめざして』
と題して発表。農業が抱える問題点への自身
の取組みの紹介や今後の農業経営の展望を
主張しました。
　佐藤さんは11月30日に山形市で行われる
県大会に庄内地区代表として出場します。

庄内地区 青年の主張

10/24
組合員親睦
ゴルフ大会

いってきまーす

ゴルフパーク酒田にて、
140人がプレーを
楽しみました！

鳥海コース
優勝　　加賀谷　行治さん（東平田）
準優勝　遠田　文雄さん（西遊佐）
３位　　斎藤　努さん（鳥海）

鳥海コース
優勝　　加賀谷　行治さん（東平田）
準優勝　遠田　文雄さん（西遊佐）
３位　　斎藤　努さん（鳥海）

最上川コース
優勝　　佐藤　仁志さん（平田中央）
準優勝　阿部　さつ枝さん（高瀬）
３位　　佐藤　隆さん（西荒瀬）

最上川コース
優勝　　佐藤　仁志さん（平田中央）
準優勝　阿部　さつ枝さん（高瀬）
３位　　佐藤　隆さん（西荒瀬）

鳥海コース
優勝　蕨岡チーム　
準優勝　東平田チーム　
3 位　　西遊佐チーム

鳥海コース
優勝　蕨岡チーム　
準優勝　東平田チーム　
3 位　　西遊佐チーム

最上川コース
優勝　平田中央チーム
準優勝　高瀬チーム
3 位　　酒田チーム

最上川コース
優勝　平田中央チーム
準優勝　高瀬チーム
3 位　　酒田チーム

個人の部個人の部

団体の部団体の部

刈った稲をひもで
まとめます！

ホールインワン！
正々堂々
プレーします

10/31
第 30 回 JAまつり
グラウンドゴルフ大会 最上川河川敷にて１７１人が

参加しました！

おいしそう！
野菜即売会

大抽選会

ヨイショ
ー！
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まるっとJA紹介!
marutto JA shokai

酒田中央
支店

Q 仕事をする上で重要視していることは？
A お客さま目線を第１に広い視野で物事を見るよ
うに努めています。

Q 座右の銘は何ですか？
A 「一視同仁」　誰にでも分け隔てなく接すること
を心がけています。

Q 組合員の皆さまにひと言おねがいします！
A 気軽に相談できる店舗づくりを心がけておりま
す。どうぞお立ち寄りください。

【ライフアドバイザー（外回り担当）】

支店長
村上　ひろみ

酒田中央支店共済課には、７人が所属し「組合
員・利用者さまへの安心と満足の提供」のため
に共済業務を行っています。
窓口担当、外回り担当ＬＡ（ライフアドバイ
ザー）が所属しています。
訪問させていただいた際には、お気軽に何でも
ご相談ください。
・共済金の支払い手続きや自動車共済の継続
管理、車両入替手続きなど
・ＬＡによる利用者さまへの保障点検活動

共 済 課

金 融 課
酒田中央支店金融課は６人が所属し、親切・丁
寧に窓口業務を行っています。
皆さまに親しみやすい接客を心掛けて取り組
んでいますのでご来店、お待ちしております。
・貯金の入出金や振込業務
・各種税金や公共料金の収納
・金融商品の説明や相談

登坂 志穂

五十嵐 幸四郎

遠田 律子

後藤 元伸

吉野 由美子

伊藤 蘭

佐藤 諒

斎藤 美和 五十嵐 真由美 冨樫 眞紀子

加藤 涼子
課長
齋藤 澄

　

当
Ｊ
Ａ
果
樹
品
目
の
代
表
と
な
る

「
庄
内
柿
」
は
、
古
い
歴
史
が
あ
り
ま

す
。始
ま
り
は
諸
説
あ
る
よ
う
で
す

が
、
普
及
に
尽
力
し
た
の
は
、
庄
内
藩

家
老
の
子
息
、酒
井
調
良
と
い
わ
れ
て

お
り
ま
す
。ま
た
、
庄
内
柿
の
名
前
の

由
来
は
大
正
十
四
年
に
当
時
の
皇
太

子
殿
下
が
庄
内
地
域
に
訪
れ
に
な
る

こ
と
を
知
っ
た
同
氏
が
、柿
二
箱
を
献

上
し
た
と
さ
れ
て
お
り
、こ
の
と
き
初

め
て「
庄
内
柿
」の
名
前
が
使
わ
れ
、以

後
、庄
内
柿
と
い
う
名
前
が
全
国
的
に

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
百
年
以
上
の
歴
史
を

持
つ
「
庄
内
柿
」
で
す
の
で
当
Ｊ
Ａ
取

扱
い
品
目
で
も
最
も
歴
史
あ
る
品
目

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

生
育
状
況

　

今
年
は
遅
霜
の
影
響
も
見
ら
れ
ず

順
調
な
生
育
が
見
ら
れ
、例
年
よ
り
８

日
ほ
ど
早
い
開
花
と
な
り
ま
し
た
。着

蕾
も
や
や
多
い
状
況
に
あ
る
こ
と
か

ら
、摘
蕾
作
業
も
積
極
的
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

順
調
な
生
育
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、

７
月
25
日
の
大
雨
災
害
に
よ
り
、土
砂

崩
れ
に
よ
る
圃
場
の
損
壊
や
園
地
ま

で
の
道
路
の
寸
断
等
大
き
な
被
害
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
確
認
さ
れ
て
い

な
い
ツ
ヤ
ア
オ
カ
メ
ム
シ
の
発
生
が

見
ら
れ
、
被
害
が
散
見
さ
れ
て
お
り

ま
す
。こ
れ
も
異
常
気
象
、
高
温
に
よ

る
影
響
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
見
ら
れ
な
い
こ
と
が

多
か
っ
た
も
の
の
、
全
体
的
に
は
大

玉
で
品
質
良
好
な
果
実
に
仕
上
が
っ

て
お
り
ま
す
。

販
売
戦
略

　

北
海
道
市
場
を
メ
イ
ン
に
地
元
市

場
、
京
浜
市
場
へ
の
出
荷
販
売
を
計

画
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、
積
極
的
に

輸
出
販
売
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、

輸
出
先
は
香
港
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、タ

イ
で
今
後
も
拡
大
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
。

　

柿
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・
カ
ロ
テ
ン
・

カ
リ
ウ
ム
な
ど
栄
養
が
豊
富
。風
邪

や
生
活
習
慣
病
、
美
肌
や
二
日
酔
い

に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
、「
柿
が
赤

く
な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」
と
い

う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
ほ
ど
で
す
。ぜ

ひ
ご
賞
味
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

「
今
年
の
発
生
に
つ
い
て
」

　

今
年
は
イ
ネ
ば
か
苗
病
の
発

生
が
目
立
っ
た
こ
と
か
ら
、
各

関
係
機
関
に
原
因
特
定
に
向
け

て
協
力
を
仰
ぎ
ま
し
た
。原
因

は
種
子
と
い
う
よ
り
も
、
発
生

要
因
が
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、

原
因
の
特
定
は
難
し
い
と
の
見

解
で
し
た
。

「
イ
ネ
ば
か
苗
病
と
は
」

　

イ
ネ
ば
か
苗
病
と
は
糸
の
う
菌（
カ
ビ
）が
原
因
と
な
り

発
生
す
る
病
害
で
す
。浸
種
、催
芽
、出
芽
中
に
感
染
し
、菌

の
増
殖
と
と
も
に
ジ
ベ
レ
リ
ン
が
産
生
さ
れ
て
徒
長
し
ま

す
。研
究
機
関
に
よ
れ
ば
発
生
が
あ
っ
て
も
、周
辺
株
の
補

償
作
用
に
よ
り
収
量
に
影
響
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
対
策
に
つ
い
て
」

　

増
や
さ
な
い
た
め
に
は
【
防
除
・
増
や
さ
な
い
こ
と
・

持
ち
込
ま
な
い
こ
と
】が
重
要
で
す
。対
策
の
概
要
は
後
述

し
ま
す
が
、
詳
細
は
来
年
２
月
発
行
予
定
の
グ
リ
ー
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
情
報
第
１
号
に
て
記
載
予
定
で
す
の
で
、
ご

参
考
く
だ
さ
い
。

○
防
除

　
「
イ
チ
バ
ン（
資
材
消
毒
剤
）」を
使
用
し
て
育
苗
箱
、
浸

種
容
器
、催
芽
機
、播
種
機
等
の
器
具
・
機
材
、そ
の
周
辺

ま
で
全
て
清
掃
し
、消
毒
を
行
い
ま
す
。

種
子
消
毒
時
の
注
意
点
は
、方
法
、倍
率
、濃
度
、袋
詰
め
の

際
の
種
籾
重
量
、処
理
時
間
を
守
る
事
が
重
要
で
す
。

○
増
や
さ
な
い
こ
と

　

ば
か
苗
病
菌
を
増
殖
さ
せ
て
し
ま
う
温
度
帯
が
あ
る

の
で
、水
温
計
、温
度
計
、寒
暖
計
を
設
置
し
、水
温
、温
度

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

浸
種
時
は
水
温
15
℃
以
上
で
増
え
や
す
く
な
る
の
で
、

10
℃
〜
15
℃
を
厳
守
し
ま
し
ょ
う
。

　

催
芽
・
出
芽
期
間
中
の
30
〜
32
℃
も
増
殖
し
や
す
い

で
す
が
、
む
し
ろ
温
度
を
低
く
し
て
長
い
時
間
を
か
け
る

方
が
リ
ス
ク
は
高
く

な
り
ま
す
。

○
持
ち
込
ま
な
い

　
こ
と

　

自
家
採
種
を
し
な

い
こ
と
、採
種
圃
、採

種
圃
以
外
も
含
め
、

地
域
全
体
の
ば
か
苗

病
菌
密
度
の
低
減
が

重
要
で
す
。（
種
子
圃

の
巡
回
、審
査
、検
査

な
ど
の
体
制
・
取
組

は
下
図
を
参
照
。）

　

生
籾
殻
、
稲
わ
ら

な
ど
も
感
染
源
に
な

り
ま
す
。清
掃
を
徹

底
す
る
と
と
も
に
、

育
苗
資
材
、
置
き
床

に
使
用
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ば
か
苗
病
菌
密
度

の
低
減
の
た
め
、
こ

ま
め
な
対
策
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

営農掲示板

イ
ネ
ば
か
苗
病
に
つ
い
て

営
農
の
し
お
り

令
和
６
年
産

庄
内
柿
の
紹
介

園
芸
だ
よ
り

園芸課
岡部　恭祐

営農企画課
係長

吉宮　大吾

［参考］水稲種子の生産工程
育苗ハウス巡回（４月末～５月上旬）

ばか苗発生調査等
圃場巡回（６月下旬）
ばか苗発生調査等

第１期圃場審査（出穂期）
ばか苗・異品種混入・雑草・病害について審査

第２期圃場審査（糊熟期）
ばか苗・異品種混入・雑草・病害について審査

農産物検査・生産物審査
発芽率・整粒歩合・形質などについて

酒田農業技術普及課・
庄内米改良協会・
種子生産組合による
巡回の実施

酒田農業技術普及課
による圃場審査

日本穀物検定協会による農産物検査、
酒田農業技術普及課による生産物審査

課長
佐藤 陽介

私たちが皆さまの
お宅を訪問します！

支店長にインタビュー！！
interview!!

62024.112024.117
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marutto JA shokai

酒田中央
支店

Q 仕事をする上で重要視していることは？
A お客さま目線を第１に広い視野で物事を見るよ
うに努めています。

Q 座右の銘は何ですか？
A 「一視同仁」　誰にでも分け隔てなく接すること
を心がけています。

Q 組合員の皆さまにひと言おねがいします！
A 気軽に相談できる店舗づくりを心がけておりま
す。どうぞお立ち寄りください。

【ライフアドバイザー（外回り担当）】

支店長
村上　ひろみ

酒田中央支店共済課には、７人が所属し「組合
員・利用者さまへの安心と満足の提供」のため
に共済業務を行っています。
窓口担当、外回り担当ＬＡ（ライフアドバイ
ザー）が所属しています。
訪問させていただいた際には、お気軽に何でも
ご相談ください。
・共済金の支払い手続きや自動車共済の継続
管理、車両入替手続きなど
・ＬＡによる利用者さまへの保障点検活動

共 済 課

金 融 課
酒田中央支店金融課は６人が所属し、親切・丁
寧に窓口業務を行っています。
皆さまに親しみやすい接客を心掛けて取り組
んでいますのでご来店、お待ちしております。
・貯金の入出金や振込業務
・各種税金や公共料金の収納
・金融商品の説明や相談

登坂 志穂

五十嵐 幸四郎

遠田 律子

後藤 元伸

吉野 由美子

伊藤 蘭

佐藤 諒

斎藤 美和 五十嵐 真由美 冨樫 眞紀子

加藤 涼子
課長
齋藤 澄

　

当
Ｊ
Ａ
果
樹
品
目
の
代
表
と
な
る

「
庄
内
柿
」
は
、
古
い
歴
史
が
あ
り
ま

す
。始
ま
り
は
諸
説
あ
る
よ
う
で
す

が
、
普
及
に
尽
力
し
た
の
は
、
庄
内
藩

家
老
の
子
息
、酒
井
調
良
と
い
わ
れ
て

お
り
ま
す
。ま
た
、
庄
内
柿
の
名
前
の

由
来
は
大
正
十
四
年
に
当
時
の
皇
太

子
殿
下
が
庄
内
地
域
に
訪
れ
に
な
る

こ
と
を
知
っ
た
同
氏
が
、柿
二
箱
を
献

上
し
た
と
さ
れ
て
お
り
、こ
の
と
き
初

め
て「
庄
内
柿
」の
名
前
が
使
わ
れ
、以

後
、庄
内
柿
と
い
う
名
前
が
全
国
的
に

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
百
年
以
上
の
歴
史
を

持
つ
「
庄
内
柿
」
で
す
の
で
当
Ｊ
Ａ
取

扱
い
品
目
で
も
最
も
歴
史
あ
る
品
目

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

生
育
状
況

　

今
年
は
遅
霜
の
影
響
も
見
ら
れ
ず

順
調
な
生
育
が
見
ら
れ
、例
年
よ
り
８

日
ほ
ど
早
い
開
花
と
な
り
ま
し
た
。着

蕾
も
や
や
多
い
状
況
に
あ
る
こ
と
か

ら
、摘
蕾
作
業
も
積
極
的
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

順
調
な
生
育
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、

７
月
25
日
の
大
雨
災
害
に
よ
り
、土
砂

崩
れ
に
よ
る
圃
場
の
損
壊
や
園
地
ま

で
の
道
路
の
寸
断
等
大
き
な
被
害
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
確
認
さ
れ
て
い

な
い
ツ
ヤ
ア
オ
カ
メ
ム
シ
の
発
生
が

見
ら
れ
、
被
害
が
散
見
さ
れ
て
お
り

ま
す
。こ
れ
も
異
常
気
象
、
高
温
に
よ

る
影
響
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
見
ら
れ
な
い
こ
と
が

多
か
っ
た
も
の
の
、
全
体
的
に
は
大

玉
で
品
質
良
好
な
果
実
に
仕
上
が
っ

て
お
り
ま
す
。

販
売
戦
略

　

北
海
道
市
場
を
メ
イ
ン
に
地
元
市

場
、
京
浜
市
場
へ
の
出
荷
販
売
を
計

画
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、
積
極
的
に

輸
出
販
売
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、

輸
出
先
は
香
港
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、タ

イ
で
今
後
も
拡
大
を
計
画
し
て
お
り

ま
す
。

　

柿
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・
カ
ロ
テ
ン
・

カ
リ
ウ
ム
な
ど
栄
養
が
豊
富
。風
邪

や
生
活
習
慣
病
、
美
肌
や
二
日
酔
い

に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
、「
柿
が
赤

く
な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」
と
い

う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
ほ
ど
で
す
。ぜ

ひ
ご
賞
味
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

「
今
年
の
発
生
に
つ
い
て
」

　

今
年
は
イ
ネ
ば
か
苗
病
の
発

生
が
目
立
っ
た
こ
と
か
ら
、
各

関
係
機
関
に
原
因
特
定
に
向
け

て
協
力
を
仰
ぎ
ま
し
た
。原
因

は
種
子
と
い
う
よ
り
も
、
発
生

要
因
が
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、

原
因
の
特
定
は
難
し
い
と
の
見

解
で
し
た
。

「
イ
ネ
ば
か
苗
病
と
は
」

　

イ
ネ
ば
か
苗
病
と
は
糸
の
う
菌（
カ
ビ
）が
原
因
と
な
り

発
生
す
る
病
害
で
す
。浸
種
、催
芽
、出
芽
中
に
感
染
し
、菌

の
増
殖
と
と
も
に
ジ
ベ
レ
リ
ン
が
産
生
さ
れ
て
徒
長
し
ま

す
。研
究
機
関
に
よ
れ
ば
発
生
が
あ
っ
て
も
、周
辺
株
の
補

償
作
用
に
よ
り
収
量
に
影
響
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
対
策
に
つ
い
て
」

　

増
や
さ
な
い
た
め
に
は
【
防
除
・
増
や
さ
な
い
こ
と
・

持
ち
込
ま
な
い
こ
と
】が
重
要
で
す
。対
策
の
概
要
は
後
述

し
ま
す
が
、
詳
細
は
来
年
２
月
発
行
予
定
の
グ
リ
ー
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
情
報
第
１
号
に
て
記
載
予
定
で
す
の
で
、
ご

参
考
く
だ
さ
い
。

○
防
除

　
「
イ
チ
バ
ン（
資
材
消
毒
剤
）」を
使
用
し
て
育
苗
箱
、
浸

種
容
器
、催
芽
機
、播
種
機
等
の
器
具
・
機
材
、そ
の
周
辺

ま
で
全
て
清
掃
し
、消
毒
を
行
い
ま
す
。

種
子
消
毒
時
の
注
意
点
は
、方
法
、倍
率
、濃
度
、袋
詰
め
の

際
の
種
籾
重
量
、処
理
時
間
を
守
る
事
が
重
要
で
す
。

○
増
や
さ
な
い
こ
と

　

ば
か
苗
病
菌
を
増
殖
さ
せ
て
し
ま
う
温
度
帯
が
あ
る

の
で
、水
温
計
、温
度
計
、寒
暖
計
を
設
置
し
、水
温
、温
度

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

浸
種
時
は
水
温
15
℃
以
上
で
増
え
や
す
く
な
る
の
で
、

10
℃
〜
15
℃
を
厳
守
し
ま
し
ょ
う
。

　

催
芽
・
出
芽
期
間
中
の
30
〜
32
℃
も
増
殖
し
や
す
い

で
す
が
、
む
し
ろ
温
度
を
低
く
し
て
長
い
時
間
を
か
け
る

方
が
リ
ス
ク
は
高
く

な
り
ま
す
。

○
持
ち
込
ま
な
い

　
こ
と

　

自
家
採
種
を
し
な

い
こ
と
、採
種
圃
、採

種
圃
以
外
も
含
め
、

地
域
全
体
の
ば
か
苗

病
菌
密
度
の
低
減
が

重
要
で
す
。（
種
子
圃

の
巡
回
、審
査
、検
査

な
ど
の
体
制
・
取
組

は
下
図
を
参
照
。）

　

生
籾
殻
、
稲
わ
ら

な
ど
も
感
染
源
に
な

り
ま
す
。清
掃
を
徹

底
す
る
と
と
も
に
、

育
苗
資
材
、
置
き
床

に
使
用
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ば
か
苗
病
菌
密
度

の
低
減
の
た
め
、
こ

ま
め
な
対
策
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

営農掲示板

イ
ネ
ば
か
苗
病
に
つ
い
て

営
農
の
し
お
り

令
和
６
年
産

庄
内
柿
の
紹
介

園
芸
だ
よ
り

園芸課
岡部　恭祐

営農企画課
係長

吉宮　大吾

［参考］水稲種子の生産工程
育苗ハウス巡回（４月末～５月上旬）

ばか苗発生調査等
圃場巡回（６月下旬）
ばか苗発生調査等

第１期圃場審査（出穂期）
ばか苗・異品種混入・雑草・病害について審査

第２期圃場審査（糊熟期）
ばか苗・異品種混入・雑草・病害について審査

農産物検査・生産物審査
発芽率・整粒歩合・形質などについて

酒田農業技術普及課・
庄内米改良協会・
種子生産組合による
巡回の実施

酒田農業技術普及課
による圃場審査

日本穀物検定協会による農産物検査、
酒田農業技術普及課による生産物審査

課長
佐藤 陽介

私たちが皆さまの
お宅を訪問します！

支店長にインタビュー！！
interview!!
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私もこの広告を見てご飯茶碗1杯の値段

に驚きました。家計的にはお米は強い味

方には変わりありませんが、農家の皆さ

まの苦労を思うと考えさせられました。

今後もこの広告を掲載してお米の消費

につなげたいと思います。

▲ハンバーグ定食1,500円（税込）

▲テイクアウトにも
　対応しています

定
食
屋 

お
お
た

■〒998-0023
　山形県酒田市幸町2丁目2-6
■TEL：0234-25-3811
■営業時間：11：00～20：00
■定休日：火曜日

　令和３年３月末、酒田駅前にオープンした「定食屋　おお
た」は、おしどり夫婦が営む定食屋です。お店のこだわりは何
と言っても「食材」。お肉、野菜ともに店主が厳選した地元食
材を中心に使っており、何を食べても絶品です。“いつ来ても
おいしい料理を提供したい”というモットーからメインに限ら
ず小鉢の料理も全て当日に調理し、提供しています。
　人気メニューはハンバーグ定食と餃子定食。お肉のうま味
が最大限に引き出された絶品の定食をご賞味あれ！
　店主の太田保孝さんと奥さんは「食べ馴染みのある家庭的
な料理を中心に提供しているので気兼ねなく食べに来てくだ
さいね」と笑顔で話してくれました。

10月号インフォメーションに掲載

された「（ごはん）お茶碗1杯実は

約39円」のインパクトは強烈でし

た。他のメディアでも見ましたが、

引き続き掲載して欲しいです。

（酒田市　トラジィさん）

ウォーキングについてのお便りをいただきました。歩くことは心

身に良い影響を与えます。

5ページに掲載記事のいきいき広場の講演でも歩行の大切さを

学びました。病気や症状を予防するために必要な歩数は・・・　

「寝たきりの予防→2,000歩」　「要介護・認知症・心疾患・脳卒

中の予防→5,000歩」　「メタボリックシンドローム・糖尿病・高

血圧の予防→8,000歩」だそうです。ウォーキングを日々の生活

に取り入れて意識的に歩くようにしたいものですね！

ウォーキング倶楽部に参加しています。歩いて初めて知る場所

がたくさんあり、楽しく参加しています。（遊佐町　佐々木さん）

ウォーキング倶楽部の活動がぴったりな季節になりました。

（東京都　カノンママさん）

10月号の特集JA庄内みどり産米応援団

紹介の特集が好評でした。家で食べられる

料理もたまにはお店で食べて、味付けや盛

り付けの参考にしたいものですね。今月号

でもお店を紹介しておりますので、お店選

びの際にぜひ参考にしてください(*̂ _ *̂)

庄内みどり産米応援団ご紹介のお店に行

きたいです。帰省の楽しみが増えました！

（千葉県　JA大ファンさん）

定食は家で食べるものと思っていました

が、料理の写真をみるとおいしそうです

ね！　　　　　　  （酒田市　小林さん）

特
集 JA庄内みどり産米を使用し、おいしい料理を

提供している飲食店（＝応援団）をご紹介します！
今回は入組１年目のJA職員がお店イチオシの料理を

食べて魅力や味をリポートします！　

信用部 金融統括課

三浦 香澄

お肉の味がしっかりして柔らかく、
目を見開くおいしさでした。

キャベツや副菜のお惣菜、漬物など
野菜もいっぱいでボリュームがあり
満足感のある定食でした。

定食屋 おおた

酒
田
駅

ミ
ラ
イ
ニ

大
庄
水
産

酒
田
店

酒
田
駅
前

郵
便
局

八
雲
神
社

▲人気メニューの
　餃子定食
　900円（税込）

見
て
く
だ
さ
い

チ
キ
ン
カ
ツ
の
大
き
さ
！

サ
ク
サ
ク
ジ
ュ
ー
シ
ー

で
大
満
足
！

※クーポンの取得は12/1から。

JASSのクーポン
を獲得すると

でお得に！
でのお支払いは

アプリ、

クーポン
の

取得は

こちらか
ら！

管内SS
の全店舗
対象
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私もこの広告を見てご飯茶碗1杯の値段

に驚きました。家計的にはお米は強い味

方には変わりありませんが、農家の皆さ

まの苦労を思うと考えさせられました。

今後もこの広告を掲載してお米の消費

につなげたいと思います。

▲ハンバーグ定食1,500円（税込）

▲テイクアウトにも
　対応しています

定
食
屋 

お
お
た

■〒998-0023
　山形県酒田市幸町2丁目2-6
■TEL：0234-25-3811
■営業時間：11：00～20：00
■定休日：火曜日

　令和３年３月末、酒田駅前にオープンした「定食屋　おお
た」は、おしどり夫婦が営む定食屋です。お店のこだわりは何
と言っても「食材」。お肉、野菜ともに店主が厳選した地元食
材を中心に使っており、何を食べても絶品です。“いつ来ても
おいしい料理を提供したい”というモットーからメインに限ら
ず小鉢の料理も全て当日に調理し、提供しています。
　人気メニューはハンバーグ定食と餃子定食。お肉のうま味
が最大限に引き出された絶品の定食をご賞味あれ！
　店主の太田保孝さんと奥さんは「食べ馴染みのある家庭的
な料理を中心に提供しているので気兼ねなく食べに来てくだ
さいね」と笑顔で話してくれました。

10月号インフォメーションに掲載

された「（ごはん）お茶碗1杯実は

約39円」のインパクトは強烈でし

た。他のメディアでも見ましたが、

引き続き掲載して欲しいです。

（酒田市　トラジィさん）

ウォーキングについてのお便りをいただきました。歩くことは心

身に良い影響を与えます。

5ページに掲載記事のいきいき広場の講演でも歩行の大切さを

学びました。病気や症状を予防するために必要な歩数は・・・　

「寝たきりの予防→2,000歩」　「要介護・認知症・心疾患・脳卒

中の予防→5,000歩」　「メタボリックシンドローム・糖尿病・高

血圧の予防→8,000歩」だそうです。ウォーキングを日々の生活

に取り入れて意識的に歩くようにしたいものですね！

ウォーキング倶楽部に参加しています。歩いて初めて知る場所

がたくさんあり、楽しく参加しています。（遊佐町　佐々木さん）

ウォーキング倶楽部の活動がぴったりな季節になりました。

（東京都　カノンママさん）

10月号の特集JA庄内みどり産米応援団

紹介の特集が好評でした。家で食べられる

料理もたまにはお店で食べて、味付けや盛

り付けの参考にしたいものですね。今月号

でもお店を紹介しておりますので、お店選

びの際にぜひ参考にしてください(*̂ _ *̂)

庄内みどり産米応援団ご紹介のお店に行

きたいです。帰省の楽しみが増えました！

（千葉県　JA大ファンさん）

定食は家で食べるものと思っていました

が、料理の写真をみるとおいしそうです

ね！　　　　　　  （酒田市　小林さん）

特
集 JA庄内みどり産米を使用し、おいしい料理を

提供している飲食店（＝応援団）をご紹介します！
今回は入組１年目のJA職員がお店イチオシの料理を

食べて魅力や味をリポートします！　

信用部 金融統括課

三浦 香澄

お肉の味がしっかりして柔らかく、
目を見開くおいしさでした。

キャベツや副菜のお惣菜、漬物など
野菜もいっぱいでボリュームがあり
満足感のある定食でした。
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二重マスの文字をＡ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

【応募方法・あて先】

【e-mail応募アドレス】
 kouhou@ja.midorinet.or.jp

①11月23日は勤労――の日。国民の祝日です
②灰皿にたまります
③『――の精神』はモンテスキューの著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産
の神社があります

⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融――、――一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけられている
ことも

⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭3の3――は9です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

①「鳥」より一画少ない鳥
③――園に子どもを迎えに行った
⑥お父さんそっくり!　まるで―
―ね

⑧料理店のメニュー表をこう呼
ぶことも

⑩美空ひばりのヒット曲。「柔」
と書きます

⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯――応報、身から出たさびだね
⑰漢字で書くと雲母。きららと
もいう鉱物です

①たき火やかまどにくべるもの
③葛根湯（かっこんとう）は――薬の一つです
⑥建物や壁に囲まれた小さな庭
⑧土の中で「ジーッ」と鳴く虫
⑨印刷ではなく――のサイン
⑪将棋の駒で、表側に動物を表す漢字が
入っているもの

⑬――心と秋の空?　それとも女心? 
⑮海水と淡水が混じり合っている湖
⑰アヒルの原種です
⑱勾玉（まがたま）のような形をした――
ナッツ

⑳パンダの好きな遊びの一つ。落ちないか心配 
㉑近頃はセルフで済ませられるスーパーも
増えました 

お送りいただいた個人情報は当誌の編集
以外には使用しません

〒998-8510

J
A
庄
内
み
ど
り

広
報
ク
イ
ズ
係
行

【締切】 11月20日（水）当日消印有効

秋の味覚

ヒント！ヒント！【10月号答え】
スポーツノヒ

【当選者発表】
Ａ・Ｍさん（鳥海）
Ｉ・Ｍさん（北平田）
まねきねこさん（酒田）
Ｉ・Ｋさん（遊佐）
Ｙ・Ｆさん（砂越）

①答え
②今月号で良かっ
　た記事
③ご意見・ご要望
④「読者からのおた
　 より」へひと言
⑤住所、氏名、年齢
　電話番号

【ヨコのカギ】【タテのカギ】

ペンネーム
（6文字以内）での
応募ができるように
なりました！

フルネームでの氏名記入は
必須になります。

お知らせ

各支店金融窓口・各資材店
舗にて家の光12月号を販
売しております。

家の光12月号
【家計簿付き】
1,027円（税込み）

価
　
格

第 7 回定例理事会が 10 月 30 日、本所で開
かれ、下記の議案が承認されました。

附議事項

理事会だより

フラワーアレンジ教室の開催
12月7日(土）午後1時30分～4時（1時10分より受付開始）日　時

フラワーアレンジの作成内　容

庄内ＪＡビル　512会議室会　場

庄内花き生産組織連絡協議会主　催

三浦淳志　氏（みうら生花店・花蔵）講　師

管内の花き生産農家・組合員・一般消費者（定員50人）
※小学生以下の参加は保護者同伴とします対　象

1名につき2,000円（花材代）
※当日徴収いたします参加費

11月22日(金）
※花材手配ため、期限厳守申込期限

全農山形園芸庄内推進室　担当　風間
TEL 0234-26-5253　FAX 0234-23-7731

申し込み

先着順のため、申込期限前に定員に達した場合は、その
時点で締め切らせていただきます

その他

令和６年９月末事業実績検討
オートパル遊佐南面庇改修工事に伴う固
定資産取得
不良債権買取機構への債権譲渡申込
理事が代表する団体への貸付
令和６年度農協賦課金徴収に伴う支援対策
令和６年７月２５日大雨災害に伴う松山
カントリーエレベーター復旧工事

１.
２.
　
３.
４.
5. 
6.

令和６年産新米キャンペーン実施中！
　お米専門店「こめ蔵」では、令和６年産新米キャンペーンを好評実
施中です。期間中は何回でも利用でき、「こめ蔵」で取り扱う銘柄での
組み合わせは自由です。贈答用やご自宅用に、ぜひご利用ください。

お米専門店「こめ蔵」
TEL 0120-24-9869（フリーダイヤル）
FAX 0234-７２-４９５１

お申込み・
お問合せ

令和６年12月30日（月）発送分まで期　間

1カ所で10kg以上20kgまでの発送の場合、送料を全
国一律600円（税込）でお届け。（沖縄は除く。10kg未
満は送料が発生します）
★年間予約発送も承り中！★
　令和６年11月～令和７年9月までの間。1カ所へ10kg
以上、年4回以上の定期発送をお申込みいただいた場合、
全国送料５00円（沖縄は除く）で発送します。
※上記送料は1回の送付が10kg以上20kg以内の場合
です。20kgを超える場合は分けての送付となり、５00
円×個数分の総量となります。

特　典

　初冬を迎え、朝晩の冷え込みに季節の移ろいを
感じています。
　11 月 14 日は「世界糖尿病デー」。世界糖尿病
デーは、世界に広がる糖尿病の脅威に対応するた
めに、国連（国際連合）によって定められました。
　糖尿病は世界の成人の約 10 人に 1 人（10・
5%）、5億 3700万人が抱える病気といわれてい
ます。世界糖尿病デー前後には、全国各地におい
て糖尿病の予防啓発活動が行われています。この
機会に糖尿病について理解を深めるとともに、ご
自身の健康についても振り返ってみてはいかがで
しょうか。
　さて、今回は腰をねじる運動と脚を曲げ伸ばす
運動をご紹介します。いすに座った姿勢での作業
が続く場合は、気分転換を兼ねて時折体をほぐし
てみましょう。くれぐれもご自身の体の調子に合わ
せて無理なく取り組んでください。

7つの部位を使った体操プログラム
「The Taiso（ザ・タイソウ）」
埼玉県秩父エリア編
（協力：近畿日本ツーリスト）はコチラ

千葉県生まれ、農業を営む両親の元で育つ。
日本体育大学大学院体育科学研究科博士前期課程体育
科学専攻健康科学・スポーツ医科学系修了。専門領域は
体操。（公財）日本体操協会一般体操委員会委員長。体操
や健康に関する情報をお届けします!

日本体育大学 准教授 伊藤 由美子（いとうゆみこ）

レッツ、トライ! 腰をねじる運動+脚を曲げ伸ばす運動

日本体育大学准教授●伊藤由美子

体を動かすためのヒント
レッツ、トライ♪足腰を動かしましょう!

（1）頭の後ろで手を組んで準備をします。
（2）息を吐きながら、腰をねじりましょう。
（3）（1）の姿勢に戻ります。
（4）両脚を曲げながら、手のひらを上に向けて両腕を上げます。顔を上に向

けたとき、バランスを崩さないように気を付けましょう。
（5）（1）の姿勢に戻ります。続けて反対側も同様に行います。慣れてきたら、

ねじって、戻る♪上、戻る♪とリズム良く動かしましょう。

家の光12月号窓口販売のお知らせ

現在みどりの里山居館では新規会
員を募集中です。
野菜・果物を作って一緒に山居館で販
売してみませんか？
※手芸品・工作品の出品も大歓迎です！
●お問い合わせ
　山居館TEL 0234-26-6732

★生産者大募集！

山形県労働局労働基準部
賃金室
TEL 023-624-8224

お問い
合わせ

山形県の最低賃金が改正されました！

102024.1111 2024.11



二重マスの文字をＡ～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
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お問合せメール

　当ＪＡ管内では長ネギの出荷が最盛期を迎えています。
本楯地区の佐藤秀憲さんは露地６０ａで長ネギを栽培。佐藤さんは「信頼される
高品質な長ネギを出荷していきたい」と意気込みを語りました。
　管内では今年、５０人の生産者が９．２７haで栽培に取り組み、１２月までに３
万７千ケース（１８５ｔ）の出荷を予定しています。

今月の表紙今月の表紙
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JAバンクからのおしらせ
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