
みどりちゃん

【4月号答え】
モクレン
【当選者発表】
阿部・Ｍさん（鳥海）
佐藤・Ｊさん（広野）
佐藤・Ｓさん（高瀬）
石川・Ｋさん（平田中央）
手川・Ａさん（神戸市）

どしどし
応募してね！

二重マスの文字をＡ～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

【応募方法・あて先】

【e-mail応募アドレス】
 kouhou@ja.midorinet.or.jp

【締切】5月22日㈬ 当日消印有効

【タテのカギ】 【ヨコのカギ】
①カキツバタやハナショウブに似た花が咲きます
②包丁の刃を受け止めます
④他の人には教えないでね
⑤歯のある履物
⑥うどんや牛丼に掛ける調味料
⑩ボールを使った曲芸がうまい海獣
⑫漢字では無花果と書く果物
⑬素人ではありません
⑭はたきで取り除く物
⑰大地真央や天海祐希は宝塚─団の
　元トップスター
⑲これごと食べられる豆もあります

①プロではありません
③アグネス・チャンのデビュー曲は
　『─の花』
⑦堀端などでゆらゆらと枝を揺らす木
⑧ラッコやカワウソはこの仲間
⑨3月はマーチ、4月はエイプリル。5月は？
⑩歩き過ぎると棒になるかも
⑪定年─を迎え、第二の人生を
　スタートさせた
⑮土地を売買するときの値段
⑯液体から固体をこし取ること
⑱大さじの1/3の容量です
⑳晩ご飯のことです
㉑農協､取説、メアド、合コンなど
㉒─は金なり

正解者の中から抽選で5名様に
特産物詰め合わせをプレゼント！

お送りいただいた個人情報は当誌の編集以外には
使用しません

〒998-8510
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①答え
②今月号で良かっ
　た記事
③ご意見・ご要望
④おたよりコーナー
　へひと言
⑤住所、氏名　　
　電話番号

作り方

レシピのバックナンバーは当ＪＡホームページでご覧いただけます。

材料
Ａ（洗って一緒に一晩水につけておきます）
・もち米…１カップ
・うるち米…１カップ
Ｂ
・ゆでたけのこ…50ｇ
・シイタケ…2ヶ
・タマネギ…1/2ヶ　・豚肉…50ｇ
・さくらえび…20ｇ
Ｃ
・牛乳…200ｃｃ　  ・塩…小さじ１
・砂糖…小さじ２　 ・酒…大さじ１
・しょうゆ…小さじ２

女性部オリジナル
お米を食べよう！レシピ

女性部活動
カレンダー 5月

①Ｂの材料をすべて１ｃｍ角に切ります。

②フライパンに油をひき、①の具材を炒めます。具材に火が通ったら水を

切ったＡを加えてさらに炒めます。

③②にＣの調味料と牛乳を加え、汁気がなくなるまで炒め煮にします。

④③をアルミホイルで包み、湯を張った蒸し器に入れ20分蒸して完成です。

　※熱いので、取り出すときはやけどにご注意ください。

第12回
ちまきホイル蒸し

酒田みなみ支部
酒田地区

笑味ちゃん
えみ

ⓒよい食P

16日 支部役員研修会（本部）

22日 日帰り研修旅行（本楯地区）

25日 寄せ植え教室（遊佐支部）

27日 パン倶楽部

6月10日 手芸教室（本楯地区）

こめこめくん

見た目は可憐だけど
花言葉は「威厳」

あんべみ屋台村開催
　今年も「あんべみ屋台村」を
開催します。今年は飛び入り参
加大歓迎ですので、男性の方も、
お子さまも、ご家族でお出でく
ださい。
・日 時　5月28日（火）
　　　　16：00~19：30
・場 所　本所３階ホール〜
お問合せ
生活特産課　☎33-1071

女性部取扱商品を
 あんべみ””
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