
庄内柿のミルクプリン

材料（２人分）

１

柿／ 1個（180 ～ 200g）　　

牛乳／ 100 ㏄

バニラエッセンス／適量　　

砂糖／大 1/2

柿は皮をむきカットする。

２ ミキサーに材料を全て入れ、なめらか

になるまで混ぜる。

３ カップに液を注ぎ、ラップをして冷蔵

庫で半日以上冷やす。

４ 生クリームとミントを飾って完成。
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