
生メロンとヨーグルトの
冷製スープ

材料（２人分）

１

メロン ／ 1/2　約 500g

ヨーグルト／ 60ml

オリーブオイル／小２

ホワイトペッパー／適量

メロンをミキサーでジュース状に撹拌

する。

２

※

器に盛り付けて、ヨーグルト、オリー

ブオイルを流し入れる。

ホワイトペッパーを散らす。

よく冷やしてお召し上がりください。
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