
長ネギ焼きのチーズ焼き

材料（２人分）

１

長ねぎ／ 2 本

オイスターソース・みりん／大１

マヨネーズ・チーズ／適量

長ネギは斜め細切りにしてボウルに入

れ、オイスターソース・みりんを入れ

混ぜる。

２

※

スキレットに１を入れチーズ・マヨ

ネーズを上にかけてトースターで 10

分くらい焼き、長ネギがお好みの柔ら

かさになれば完成。

トッピングが焦げそうになれはアルミ

箔を乗せて焼いてね。

アトリエリアンレシピ


