
焼きネギの柚子ドレ

材料（２人分）

１

長ネギ／ 2本　　

柚子汁／ 1個分

サラダ油／大１　　

しょうゆ／大１

長ネギを長さ約 3CM にカットし、フラ

イパンでネギ全体に焼き色がつくまで

じっくり焼く。

２ 柚子を絞り、サラダ油・しょうゆと混

ぜて柚子ドレッシングを作っておく。

３ 器に盛り、柚子飾りドレッシングをか

ける。
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