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■作り方

■材料（それぞれ１本分）

《ベーコンとタマネギのケーク・サレ》
①ベーコンは細切りにし、油をひかないフ
ライパンで炒めます。薄切りにしたタマ
ネギを加え、色が変わるまでじっくりと
炒めます。
②①以外の残りの材料を全て混ぜ合わせて、
1cm角に切ったモッツァレラチーズを加
えます。
③粗熱がとれた①を②に加えてよく混ぜ、
オーブンペーパーを敷いた22㎝のパウン
ド型に流し込み、180度に予熱したオー
ブンで45分間焼けばできあがりです。

《かまぼことチーズのケーク・サレ》
①かまぼこ、魚肉ソーセージ、チェダーチ
ーズは1cm角に切り、それ以外の残りの
材料をよく混ぜ合わせます。
②オーブンペーパーを敷いた22㎝のパウン
ド型に流し込み、180度に予熱したオー
ブンで45分間焼けばできあがりです。

　レシピのバックナンバーは当JAホームページで
ご覧いただけます。
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今月の旬　刈屋梨　刈屋梨出荷組合  佐藤英幸副組合長

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集　米ケーク・サレ（塩ケーキ）

ニュース＆トピックス 「ＪＡ庄内みどりの味」を堪能 ほか

特集 次世代へ継承する食と農 ＪＡの食農教育

営農のしおり これからの地域農業について話し合いを深めましょう！／こだわるなら！ エーコープマーク品

園芸だより ダイコン栽培のポイント

ピックアップアイテムズ プロハーブ化粧品

食のはなし／健康百科

家庭菜園／暮らしに生かす 省エネ読本

みんなのふれあいひろば／読者からのおたより

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。／クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

JA庄内みどりの翼 合併20周年プレイベント 永遠のリゾート ハワイ 6日間 ほか
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　当ＪＡ管内の酒田市刈屋地区で、秋の到来を告げる果物「刈屋梨」が
出荷最盛期を迎えています。今年は開花時の降雹や７月の大雨の影響が
心配されましたが、生産者の適切な摘果や栽培管理により肥大、糖度と
もに良好で、平年より大玉で良質果も多い傾向。和梨の出荷は10月中旬
まで続き、地元や県内市場に５万ケース（５㎏）を計画しています。
　９月１日からは主力品種「幸水」の選果作業が始まり、それに先駆け８
月31日に当ＪＡ刈屋梨出荷組合（土井正幸組合長）が北部選果場で出荷
目ぞろえ会を開催。生産者や市場の担当者ら約60人が参加しました。等
級や着色などの出荷規格を全員で確認し、本格化する出荷に備えました。
　同地区で栽培される「幸水」や「豊水」などの和梨は「刈屋梨」の地
域ブランドで広く親しまれており、同出荷組合の42人が約34haで栽培
しています。

「刈屋梨」出荷シーズン到来
肥大・糖度、平年以上に良質果 多

《ベーコンとタマネギのケーク・サレ》
　米粉…………125g
　ベーコン……100g
　タマネギ……1／2個
　モッツァレラチーズ…50g
　ベーキングパウダー
　………………小さじ1と1／2
　白ワイン……大さじ2
　牛乳…………50㏄
　卵……………2個
　オリーブオイル…大さじ3

《かまぼことチーズのケーク・サレ》
　米粉…………125g
　かまぼこ……100g
　魚肉ソーセージ…100g
　チェダーチーズ…100g
　塩……………少々
　ベーキングパウダー
　………………小さじ1と1／2
　白ワイン……80㏄
　卵……………2個
　オリーブオイル…大さじ3
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