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がんばってますか　組合長です！

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集

NEWS ＆ TOPICS（ニュース＆トピックス）

特集「再生産できる農業、未来に続く農業」の実現を

平成28年産米  直接販売先アンケート

知っ得！ Ntour／pick up items

青年部通信／女性大学 マナビーメイト2016

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。

みんなのふれあいひろば

ベジタブルライフ／健康百科

クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

JAが高齢者の住みよい暮らしをお手伝いします！
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「やまがた地鶏」で地域を元気に
知名度アップで飼育数増加につなげる

米粉のパンケーキ米粉のパンケーキ
■作り方

■材料（2枚分） 

①ボールに卵を割り入れ、ビーター（ハンドミ
キサー）でかき混ぜ牛乳を入れます。砂糖と
米粉、ベーキングパウダーを入れてよく混ぜ
合わせます。バニラエッセンスを数滴入れ、
溶かしバターを入れてかき混ぜます。
②温めたフライパンに薄くサラダ油を引き、焦
がさないように弱火で焼きます。表面に気泡
がポツポツと出てきたら、裏返して火が通る
まで焼きます。
③焼きあがったら表面にはちみつを塗り、二段
重ねにして切り分け、皿に盛り付けます。イ
チゴジャムをぬって完成です。

レシピのバックナンバーは当JAホームページでご覧いただけます。
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女性部が教
えま

女性部が性部が教女性部が性部 えまが教えます
！す！す

米粉のお買い求めは
お近くのＡコープ各店や

農産物直売所
「みどりの里山居館」へ
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砂糖・・・・・・・・・・・・・・・25g
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個

牛乳・・・・・・・・・・・・・・・120cc
バター・・・・・・・・・・・・・・10g
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サラダ油・・・・・・・・・・・少々
はちみつ・・・・・・・・・・・適量
イチゴジャム・・・・・・・適量

　新堀地区丸沼集落の農家などで構成する「やまがた地鶏研究
会」は、地域住民の親睦から地域を元気にしようと平成22年
から「やまがた地鶏」を飼育しています。50羽で始めた飼育
は今では年間600羽を出荷できるまでに拡大しており、今後は
PR活動などの幅を広げて飼育数の増加につなげていきます。
　研究会は14人で構成。年３回ヒナを仕入れ、会員が交代で
給餌と給水を行い約４カ月かけて育てます。夏場はＪＡ堆肥供
給センターに隣接する飼育小屋で平飼いし、冬場は齋藤敏喜会
長の水稲育苗用ハウスを活用。「ヒナは寒さに弱いため、冬場
の温度管理は特に気をつけている」と齋藤会長は話します。今
年度はすでに450羽を出荷し、出荷後は遊佐町の加工施設で食
肉処理と冷凍加工を施し、飲食店などに販売しています。
　研究会は毎年秋には地区の文化祭に出店し、今年度は酒田み
なみ支店の収穫感謝祭にも参加するなど知名度アップを目指し
た活動にも力を入れています。齋藤会長は「目標は１千羽を飼
育できるようになること。今後も販路開拓に力を入れていきた
い」と話していました。

▲昨年11月６日、酒田みなみ支店収穫感謝祭にて


