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がんばってますか　組合長です！

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集
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特集 JAのあるべき姿の実現へ

新役員紹介

営農のしおり／園芸だより 

くらしと福祉／pick up items

青年部通信／女性大学 マナビーメイト2016

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。

みんなのふれあいひろば

ベジタブルライフ／健康百科

クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

ウオーキング倶楽部／日本農業新聞
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　広野地区で６月24日、害虫から農作物を守り、その年
の豊作を祈願する「虫送り」が行われました。虫送りは
「虫送り舟」と「花梵天」を持って地区内を練り歩き、五穀
豊穣を願う伝統行事。市立広野小学校の６年生と虫送り保
存会の会員など約50人が参加し、伝統行事で交流を深め
ました。
　虫送り舟と花梵天は、毎年児童が同保存会の指導を受け
ながら一緒に制作しています。ヨシを縄で縛って組み立て
た虫送り舟と花梵天には、細長い竹に色鮮やかな生花を挿
した「竹刀花」と、クモの巣をイメージした飾りを装着。
花に集まる害虫をクモの巣に引っ掛けて退治する意味があ
るそうです。「保育士になりたい」「文武両道」など、児童の
目標や願い事を書いた旗も取り付けられました。参加者は
かねと太鼓を鳴らしながら地区内を巡行。見物していた住
民に竹刀花を抜き取って渡し、豊作を願いました。児童は
「みんなと楽しくできて良かった。伝統行事に参加したこ
とは忘れない」と感想を話していました。

五穀豊穣願い「虫送り」
小学生が伝統行事を体験

米粉グラタン米粉グラタン
■作り方（4人分）

■材料

①ズイキ芋は皮をむき、竹串が通るまでふかしておき、
1㎝角に切ります。
②玉ねぎ、エリンギは5㎜角に切り、ベーコンは細切
りにします。
③小松菜は茹でて5㎜位に切ります。
④鍋にサラダオイルを入れ、ベーコンを入れて脂を引
き出します。玉ねぎを入れて透き通る位まで炒めた
ら、エリンギを入れます。最後に白ワインを入れて
少し煮ます。
⑤ボウルに米粉を入れ、少しずつ牛乳を加えてよく混
ぜます。
⑥⑤を鍋に入れ火にかけて、とろっとするまで煮て、
バターを加えます。
⑦⑥の鍋に①、③、④を入れ、塩・コショウで味を調
え、グラタン皿にあけます。
⑧上に粉チーズをふり、270℃のオーブンで約4分焼
き、焼き色がついたら完成です。

レシピのバックナンバーは当JAホームページでご覧いただけます。

中平田支部（中平田中平田支部（中平田 部）部）米粉でつく
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女性部が女性部が性部女性部が性部 えまが教えまえまます
！す！すす！す

材料材

米粉のお買い求めは
お近くのＡコープ各店や

農産物直売所
「みどりの里山居館」へ

ズイキ芋・・・・・・・・・・・250g
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・100g
エリンギ・・・・・・・・・・・・50g
ベーコン・・・・・・・・・・・25g
小松菜・・・・・・・・・・・・８本
サラダオイル・・・・・・・小さじ1
白ワイン・・・・・・・・・・・50cc
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米粉・・・・・・・・・・・・・・・30g
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・420cc
バター・・・・・・・・・・・・・・20g
粉チーズ・・・・・・・・・・・適量
塩、コショウ・・・・・・・・少々
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