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■作り方

■材料（約７枚分）

①牛乳にちりめんじゃこを入れて浸します。
②ゴボウは細い笹がき、ニンジンは千切りにし、ピザ用
チーズは５ミリ角に切ります。
③ボウルに卵を割りほぐし、牛乳と米粉を入れて混ぜ
合わせて生地を作ります。

④生地の中に①と②を入れて混ぜます。
⑤フライパンで④の生地を直径８センチくらいに広げ
て焼きます。焼き色がついたらひっくり返し、両面を
焼いたら完成です。お好みでケチャップ、カレー塩を
つけて食べます。
　レシピのバックナンバーは当JAホームページでご
覧いただけます。
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今月の表紙

　「八幡土づくり組合」の堆肥散布作業が４月上旬から始まりました。
今年は約70戸から利用申し込みがあり、90ha、約500ｔの堆肥を散
布する予定です。組合長の阿曽千一さんは「堆肥散布によって耕畜連携
の循環型農業の仕組みができる。美田を次世代に残すためにも続けてい
きたい」と堆肥投入の意義を話します。
　堆肥は八幡地区のライスセンター等から集めた籾殻と畜産農家から出
る牛ふんで作ります。堆肥は水田に投入されるので地区内で循環型農業
が実現。阿曽組合長は「散布組織である土づくり組合は、堆肥を作るこ
とができても散布する時間のない畜産農家と、散布したくても個人では
機械を持てない耕種農家を結んでいる」といいます。
　良質な堆肥は地力を上げ、異常気象や病気にも強い稲を作ります。
「先祖も馬そりなどを使って堆肥を入れ続けてくれた。その豊かな土を
次世代に残すのが組織の役目」と話していました。

米粉のじゃこおやき

ちりめんじゃこ……………………40g
牛乳…………………………………大さじ3
ゴボウ………………………………30g
ニンジン……………………………15g
ピザ用チーズ………………………20g
（生地）
米粉…………………………………100g
卵……………………………………1個
牛乳…………………………………50cc
サラダ油……………………………大さじ3
塩……………………………………少々
ケチャップ…………………………適量
（カレー塩）
塩……………………………………少々
カレー粉……………………………少々

今月の旬　笹巻き　作り手　佐藤みや子さん

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集　米粉のじゃこおやき

ニュース＆トピックス 啓翁桜、ロシアで大好評！ ほか

特集 阻止への闘いはこれから ─ＴＰＰのゆくえ─

はじめまして！ 私たちJA1年生です！

営農のしおり 25年度の実験農場、主役は長ネギ！

園芸だより ミツバチの適正な管理

ピックアップアイテムズ 梅ジュース

食のはなし／健康百科

新おもてなし考／トラブル回避の基礎知識

みんなのふれあいひろば／読者からのおたより

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。／クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

水稲用一発処理除草剤 バッチリ
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美田を次世代へ
堆肥散布で循環型農業

（八幡土づくり組合）


