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今月の旬　トルコギキョウ　花き部会トルコギキョウ専門部 伊藤 正明 専門部長

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集　フライパンで米粉ピザ

ニュース＆トピックス 新たに北海道の仲卸業者へも出荷 ほか

特集   酒田ひがし支店・酒田営農センターへようこそ

営農のしおり 地下かんがいシステム「FOEAS」に注目！／こめこめくんのぐっと深読み！ 単語帳

園芸だより 庄内柿、今後の作業ポイント

ピックアップアイテムズ 庄内豚生餃子

食のはなし／健康百科

新おもてなし考／トラブル回避の基礎知識

みんなのふれあいひろば／読者からのおたより

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。／クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

こども共済 すてっぷ

■作り方

■材料（2枚分）

①Ａをよく混ぜます。Ｂを少しずつ加えながら、なめらか
になるまでこねます。ラップをして常温で３０分ほど
寝かせます。

②生地を２等分します。フライパンの中で薄く伸ばして
から火にかけます。
③２分ほど焼いたら裏返し、ふたをして弱火でさらに２
分焼きます。

④火を止め、ピザソースを塗ってから、野菜やチーズな
どトッピングの具材を載せます。
⑤ふたをしてチーズが溶けるまで焼いたら出来上がり。

☆ワンポイントレッスン
　裏面に焦げ目をつけたい場合は、具材を載せた後、
フライパンでなくオーブントースターで焼きましょう。

　レシピのバックナンバーは当ＪＡホームページでご
覧いただけます。

Ａ　米粉………………………100g
　　強力粉……………………100g
　　ドライイースト…………5g
　　砂糖………………………小さじ1
　　塩…………………………少々
Ｂ　ぬるま湯…………………125㏄
　　オリーブオイル…………大さじ1
（トッピング、お好みで）
市販のピザソース、ピザ用チーズ、玉ネギ、
ピーマン、トマト、コーン、ソーセージ等

（（（酒酒酒酒田田田支支支部部部部）））

米米米米米米米粉粉粉粉粉粉粉粉粉粉粉でででででででででつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくく
ろろろろろろろろろろろうううううう女女女女女女女性性性性性性部部部部部部部部ががががががががががががが

教教教教教教教教教教教教ええええええええええまままままままままままままますすすすすす！！！！！
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　当ＪＡ青年部主催の「田舎まるかじりツアー」が７月27日～29日
に行われ、東京都東久留米市立第２小学校の５年生児童や保護者な
ど22人がＪＡ管内を訪れました。田んぼでの生きもの観察や泥んこ
バレー、メロンの収穫、バーベキュー、餅つきなど、自然や農業の
おもしろさを満喫できる、青年部ならではのツアーを楽しみまし
た。中でも盛り上がったのは田んぼでの泥んこバレー。児童はもち
ろん、青年部員や保護者も一緒に泥だらけになってボールを追いか
けていました。
　このツアーは、青年部が行っている学習用バケツ稲の苗発送や小
学校訪問等で交流のある学校が夏休みを利用して庄内を訪れている
もので、今年で22回目。昨年は実施できなかった青年部員宅での民
泊も復活し、児童は各家庭で虫取りや野菜の収穫、直売所への出荷
なども経験し、たくさんの思い出を持ち帰っていきました。

今月の表紙

「田んぼって気持ちいいね！」
青年部・田舎まるかじりツアー

フライパンで米粉ピザ

フォアス


