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今月の旬　長ネギ　北部畑作部会 長ネギ専門部 保科 智 専門部長

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集　米粉ギョウザスープ

ニュース＆トピックス 飼養技術向上でさらなるレベルアップを ほか

特集   ミニTPP？ 米韓FTAの正体

営農のしおり 土畑栽培ストックで大幅省力化／こめこめくんのぐっと深読み！ 単語帳

園芸だより 大根の栽培ポイント

ピックアップアイテムズ 冷凍ストッカー

食のはなし／健康百科

家庭菜園／老人介護のミニ知識

みんなのふれあいひろば／読者からのおたより

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。／クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

JA庄内みどりの翼 庄内空港発着チャーター便で行く 魅惑の香港４日間＋マカオコース

■作り方

■材料（約10個分）

①ボウルにラップを敷き、米粉、熱湯、塩を入れて箸で
混ぜます。混ざったらラップに包んで少しこね、３０分
くらい寝かせます。
②１０個くらいに分けて丸め、それぞれ麺棒で丸く伸ば
します。
③ギョウザの具は細かく刻みます。ラー油を加えて混
ぜ、少し置いておきます。

④③をギョウザの皮で包みます。
⑤市販のスープの素などで作ったスープに、薄切りに
したタケノコ、シイタケを入れ、塩・コショウで味付け
します。ギョウザを入れ、ひと煮立ちしたら卵をほぐし
て流し入れます。

　レシピのバックナンバーは当ＪＡホームページでご
覧いただけます。

（ギョウザの皮）
米粉……………100g
熱湯……………85cc
塩………………少々
（ギョウザの具）
キャベツ………120g
シイタケ………3枚
ひき肉…………280g
ラー油…………少々

（（（新新新新堀堀堀支支支部部部部）））
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ろろろろろろろろろろろうううううう女女女女女女女性性性性性性部部部部部部部部ががががががががががががが

教教教教教教教教教教教教ええええええええええままままままままままままますすすすすす！！！！！
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　酒田市刈屋地区特産の「刈屋梨」の収穫が最盛期を迎えています。今
年は夏場の高温でやや小玉傾向ですが、糖度は抜群。歯ざわりの良さと
みずみずしさが刈屋梨のブランドです。
　当ＪＡ刈屋梨出荷組合（組合員41人）の土井正幸組合長は、「幸
水」や「豊水」などの和梨や洋梨を、約140aで栽培しています。最盛
期は知人や友人の手を借りるほど忙しい収穫作業ですが「刈屋梨を求め
て県内外からこの地域を訪れる人が増えている、これほどありがたいこ
とはないですね」と土井組合長。「今年は例年以上に甘さが際立つ出来
栄えになった。より多くの人に食べてもらいたい」と話していました。
　また同組合は、地元企業と連携した特産品開発にも積極的に取り組
み、刈屋梨を使ったワインやドリンクゼリーなどの製造・販売を手掛け
ている「庄内酒彩倶楽部」に原料を供給しています。

今月の表紙

特産「刈屋梨」
さあ収穫本番！

米粉ギョウザスープ

（スープの具）
タケノコ………40g
シイタケ………2枚
卵………………2個
スープ（市販の中華スー
プの素などで作ったもの）
　………………600cc
塩・コショウ…少々


