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お
近
く
の
Ａ
コ
ー
プ

で
販
売
中
！

1袋（500g）298円1袋（500g）298円

かるかんかるかん
■作り方

■材料

①山芋をおろし金ですりおろし、滑らかにします。
②①に砂糖を３～４回に分けて加えます。
③②に水を少しずつ加えながら、さらによくすり
混ぜます。
④米粉を３～４回に分けて入れ、ムラのないよう
にとろりとするまで混ぜます。
⑤クッキングシートを敷いた型に④を流し入れま
す。よく蒸気の上がった蒸し器に入れて、強火
で25～30分ほど蒸して出来上がり。

山芋…………………………150ｇ
砂糖…………………………150ｇ
水……………………………1／2カップ
米粉…………………………150ｇ

（吹浦支部）

（４人分）

　レシピのバックナンバーは、当ＪＡホームページでご覧
いただけます。

り
「
女
鶴
の
舞
御
赤
飯
」
と
し
て
レ
ト
ル
ト

パ
ウ
チ
商
品
と
な
り
、
手
に
入
り
や
す
く
な

り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
企
業
と
の
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
・
橋
渡
し
も
Ｊ
Ａ
だ
か
ら
で
き
る

こ
と
で
す
。

●
地
元
企
業
と
連
携
―
―
米
粉
の
販
路
拡
大

　

22
年
１
月
、
Ｊ
Ａ
で
は
高
性
能
の
米
粉
製

粉
機
を
新
た
に
導
入
。
粒
子
が
格
段
に
細
か

く
な
っ
た
米
粉
は
、
よ
り
幅
広
い
用
途
に
対

応
し
、
業
務
用
と
し
て
も
使
用
で
き
る
高
い

品
質
を
実
現
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
Ｊ
Ａ

の
米
粉
普
及
・
推
進
も
加
速
し
て
い
ま
す
。

　

米
粉
は
「
こ
め
粉
」
と
し
て
地
元
ス
ー
パ

ー
等
で
販
売
。
レ
シ
ピ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と

セ
ッ
ト
に
し
て
、
各
家
庭
へ
の
普
及
・
利
用

拡
大
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
で
は

酒
田
市
な
ど
と
一
緒
に
「
酒
田
市
米
粉
利
用

推
進
協
議
会
」
を
立
ち
上
げ
、
地
元
企
業
へ

米
粉
の
良
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
な
が
ら
利
用
を
呼
び

掛
け
、
新
商
品
開
発
を
勧
め
て
い
ま
す
。
同

協
議
会
の
会
員
企
業
な
ど
を
招
待
し
て
商
談

会
や
試
食
会
等
も
開
催
し
、
販
路
拡
大
と
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま

す
。
取
り
組
み
は
着
実
に
実
を
結
び
、
菓
子

店
「
小
松
屋
」
で
は
「
米
っ
こ
ロ
ー
ル
」
、

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ア
ン
ジ
ェ
ロ
」

で
は
「
庄
内
産
米
粉
入
り
パ
ス
タ
」
、
ま
つ

だ
食
品
㈱
で
は
「
酒
田
米
っ
こ
焼
き
そ
ば
」
、

当
Ｊ
Ａ
は
製
麺
業
者
と
協
力
し
て
米
粉
う
ど

ん
「
米
の
か
お
り
」
な
ど
を
開
発
、
新
商
品

が
次
々
と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
需

要
の
増
加
が
米
粉
用
米
の
作
付
拡
大
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
の
特
産
品
開
発
は
、
組
合
員
が
丹
精

込
め
て
作
っ
た
農
産
物
に
付
加
価
値
を
つ
く

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
新
た
な
実
需
者
開
拓

や
Ｊ
Ａ
の
販
路
に
よ
る
有
利
販
売
、
規
格
外

品
の
活
用
な
ど
で
、
産
地
の
Ｐ
Ｒ
と
農
家
の

収
入
ア
ッ
プ
を
目
指
す
も
の
で
す
。
当
Ｊ
Ａ

で
は
経
済
部
み
ど
り
販
売
課
が
担
当
し
て
い

ま
す
。

●
地
元
の
素
材
を
大
切
に

　

Ｊ
Ａ
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
・
お
に
ぎ
り
専
門
店

「
こ
め
っ
こ
」
で
は
、
地
元
産
の
イ
チ
ゴ
や

メ
ロ
ン
、
和
梨
や
梅
な
ど
を
使
っ
た
ジ
ェ
ラ

ー
ト
ア
イ
ス
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
旬
の
素

材
を
使
い
、
そ
の
時
期
に
一
番
お
い
し
い
も

の
を
、
自
信
を
も
っ
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

幻
の
も
ち
米
と
い
わ
れ
た
「
酒
田
女
鶴
」

は
、
中
山
町
の
三
和
缶
詰
㈱
と
の
協
力
に
よ

「ぐっと深読み！ 単語帳」
こめこめくんの

ＪＡの特産品開発
今月の単語


