
1 表紙

ヘルシーチーズケーキ（スフレ風）3 米粉でつくろう
かんたんレシピ集

2 今月の旬

みどりの200歩目。 －創刊200号のあゆみ－4 特集

米穀・園芸
食のはなし／家庭菜園

四国八十八ヶ所お遍路の旅
西表・与那国島の旅 　　　ほか

6 ＴＰＰ交渉断固阻止 ３千人がデモ行進
みどり＆そでうらでネット産直 「ＪＡ産直いちば あんべみれ」オープン ほか

10 営農とくらし

12 みんなの
ふれあいひろば

パッと見
JAカレンダー ほか

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ちょきんぎょさん。14 共済／信用

16 スポットPR

2010年【師走】
JA庄内みどり

【表紙紹介】

　“ことの”ちゃんは一輪車が得意。「一輪
車で鬼ごっこをして遊んでいるよ。将来
はケーキ屋さんになりたいな」。鉄棒が
好きな“あおいちゃん”。「県こども絵画展
で入選したから、みんなで見に行った
よ」。保育園に通う“ひじり”ちゃんは、か
くれんぼとブロック遊びがお気に入り。
　3人とも社交ダンスを習っていて、12月
の発表会に向けて練習を頑張っています。

発表会に向けて練習中

西荒瀬・田村

伊與田さん親子 ［西荒瀬・田村］ 

ストック ［花き部会ストック専門部／堀 幸輝 専門部長］ 

「私の直売所」［酒田・亀ヶ崎／佐藤 由紀さん］ ほか
読者からのおたより

ヘルシーチーズケーキ（スフレ風）ヘルシーチーズケーキ（スフレ風）
■作り方

■材料

①クリームチーズは電子レンジで柔らかくします。

②卵を卵黄と卵白に分けておきます。

③ボールに①のクリームチーズ、ヨーグルト、卵黄、砂糖
（分量の半分）を入れてよく混ぜます。

④卵白は泡立ててメレンゲにします。そこに残りの砂糖を
数回に分けて加えます。

⑤③に米粉を入れて混ぜ、そこに④を2回に分けて混ぜます。

⑥ケーキ型に流します。

⑦180℃に温めておいたオーブン皿に湯を張り、⑥を入れ
ます。約40分焼いて出来上がり。

クリームチーズ………………………200g
ヨーグルト……………………………200g
砂糖……………………………………100g
卵………………………………………3個
米粉……………………………………大さじ5

（遊佐支部）

【わたし】伊與田 琴乃（ことの）ちゃん（8）
【わたし】　　　 　葵（あおい）ちゃん（6）
【わたし】　　　 　聖（ひじり）ちゃん（4）
【パパ】茂男さん【ママ】貴子さん

い よ た


