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お
近
く
の
Ａ
コ
ー
プ

で
販
売
中
！

「米のかおり」のお好み焼き「米のかおり」のお好み焼き
■作り方

■材料

①「米のかおり」は袋から出し、４等分に短く折
ってからゆでます。
②米粉をだし汁で溶き（だし汁の量は生地の様子
を見ながら調整します）、卵、みじん切りした
ネギ、コーン、千切りキャベツを加えます。
③フライパンに油をひき、肉を均等に広げて焼き
ます。
④肉の上に②を載せ、さらにゆで上がったうどん、
エビを置いて焼きます。
⑤火が通ったら、ひっくり返して焼きます。
⑥全体に火が通ったら皿に移し、ソース、マヨネ
ーズ、かつお節、青のりをお好みでかけて出来
上がり。

米粉………１カップ
だし汁……200㏄
長ネギ……２本
豚肉………200ｇ
冷凍エビ…20尾 （平田支部）

（４人分）

　レシピのバックナンバーは、当ＪＡホームページでご覧
いただけます。

「商品」と「購買品」
今月の単語

卵…………１個
コーン……缶詰（小）１個
キャベツ…1/4個
ソース、マヨネーズ、かつお節、
青のり……各適量

参考資料：『私たちとＪＡ』（６訂版）　ＪＡ全中

ぐっと深読み！ 単語帳
こめこめくんの

▲生産資材等もJAが組合員に代わり購入し、供給しています

米粉うどん「米のかおり」…………１袋

　

Ｊ
Ａ
は
そ
の
組
織
者
で
あ
る
組
合
員
が
事

業
利
用
者
で
あ
る
、
と
い
う
性
格
を
持
ち
ま

す
。
営
農
や
生
活
の
向
上
の
た
め
、
組
合
員

自
ら
が
協
同
で
行
う
活
動
が
、
そ
の
ま
ま
Ｊ

Ａ
の
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

購
買
事
業
は
、
農
業
生
産
に
必
要
な
資
材

と
生
活
に
必
要
な
物
資
を
共
同
購
入
し
、
組

合
員
に
供
給
す
る
事
業
で
す
。
計
画
的
な
大

量
購
入
に
よ
っ
て
安
い
価
格
で
仕
入
れ
、
流

通
経
費
を
節
約
し
て
、
組
合
員
に
安
く
安
全

で
品
質
の
良
い
品
物
を
、
安
定
的
に
供
給
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
Ｊ
Ａ
か
ら
組
合
員
へ
、
あ
る
い

は
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
か
ら
消
費
者
へ
品

物
が
渡
る
と
き
、
そ
れ
は
同
じ
よ
う
に
見
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ス
ー
パ
ー

や
デ
パ
ー
ト
が
「
利
益
を
上
げ
る
」
た
め
に

お
客
へ
「
売
る
」
の
に
対
し
、
Ｊ
Ａ
の
購
買

事
業
で
は
、
組
合
員
が
必
要
な
も
の
を
Ｊ
Ａ

を
通
じ
て
、
ま
と
め
て
「
買
っ
て
い
る
」

（
共
同
購
入
）
の
で
す
。
つ
ま
り
、
形
の
上

で
は
Ｊ
Ａ
職
員
が
組
合
員
に
肥
料
や
生
活
用

品
を
売
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、
そ
の

本
質
は
、
Ｊ
Ａ
が
組
合
員
の
購
買
活
動
を
代

行
し
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
Ｊ
Ａ
に
は
「
商
品
」
は
あ
り

ま
せ
ん
。
組
合
員
に
商
う
の
が
目
的
で
は
な

い
か
ら
で
す
。
組
合
員
に
代
わ
っ
て
Ｊ
Ａ
が

購
入
し
た
「
購
買
品
」
を
、
組
合
員
へ
供
給

す
る
、
こ
れ
が
Ｊ
Ａ
の
購
買
事
業
で
す
。


