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今月の旬　庄内柿　庄内柿部会 庄司 隆 部会長

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集　芋ようかん

ニュース＆トピックス 大豆からの転換、満開のそば畑に ほか

特集   ＦＯＥＡＳ（フォアス）を導入しませんか？

営農のしおり 24年産米の販売動向／こめこめくんのぐっと深読み！ 単語帳

園芸だより 葉物の王様・ホウレンソウ

ピックアップアイテムズ オーレック スノーグレーダー

食のはなし／健康百科

新おもてなし考／トラブル回避の基礎知識

みんなのふれあいひろば／読者からのおたより

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。／クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

24年産 新米キャンペーン

■作り方

■材料（12㎝×14㎝の型１個分）

①サツマイモは厚く皮をむき、たっぷりの水でゆでます。
柔らかくなったらゆで汁を捨て、新しい湯に取ります。

②サツマイモを熱いうちに取り出してつぶし、砂糖、塩
を入れて混ぜ、あんを作ります（固いようなら、ここで
湯大さじ２を足します）。

③②に米粉と片栗粉を加えて混ぜ、型に流して形を
整えたら、約４５分蒸します。

④型から取り出し、粗熱が取れたら切り分けます。

　レシピのバックナンバーは当ＪＡホームページでご
覧いただけます。

（（（遊遊遊遊佐佐佐支支支部部部部）））
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教教教教教教教教教教教教ええええええええええままままままままままままますすすすす！！！！！
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　当ＪＡと米粉用米の供給先である東北日本ハム株式会社（酒田市広栄
町・澤田潔志社長）は９月13日、広野地区のほ場で稲刈り式を行いま
した。ＪＡ役職員や同社社員、同市米粉利用推進協議会から約20名が
参加し、米粉用米の「はえぬき」を手刈りで収穫しました。
　収穫では当ＪＡの安藤良三専務が手本を見せ「稲の根元をつかみ、鎌
を一気に引いて」とアドバイス。社員は慣れない鎌に苦戦しながらも真
剣に刈り取っていました。同社取締役管理統括室長の富樫勝二氏は「庄
内米を使った商品で地域貢献できるよう、米粉の用途を多様化させ増産
したい」と意気込みを述べ、社員は「商品のバリエーションを広げ、よ
り多くの人に届けたい」と話していました。
　同社への米粉用米の供給は３年目。同社は卵や小麦粉など食物アレル
ギー対応の食品製造を手掛け、米粉100％の「米粉パン」もその一
つ。収穫した米粉用米は栃木県の製粉会社を経て供給され、今年は約２
ha（12t）を供給予定です。

今月の表紙

「米粉パン」の原料を手刈り
用途の多様化で増産を

芋ようかん

サツマイモ……………………正味400g
砂糖……………………………30～50g
塩………………………………ひとつまみ
（湯……………………………大さじ２）
米粉……………………………50g
片栗粉…………………………大さじ１


