
二重マスの文字をＡ～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

【応募方法・あて先】

【e-mail応募アドレス】
 kouhou@ja.midorinet.or.jp

【締切】3月19日㈭ 当日消印有効

【タテのカギ】 【ヨコのカギ】
①ひな人形に供える角張った食べ物
②守備の反対語
③サンとゴの間
④兵庫県の郷土料理。地元では卵焼きと
も呼ばれます
⑤Ａ、Ｂ、Ｃ……と数えて11番目
⑦走ると切れることも
⑨京の着倒れ、大阪の──
⑪白井義男は日本人初のボクシング世界
──です
⑫骨と骨とをつなぎます
⑬白米を量るときに使う単位の一つ
⑭父や母の姉妹です
⑮──して得取れ

①成長すると鶏になります
③太陽が東から昇る時分
⑥車の方向指示器のこと
⑧事故などを現場に居合わせて直接
見ること
⑩工業──。──社会。──政党
⑪地震、雷、火事、──
⑬真ちゅうやステンレス、はんだなどの
こと
⑭雑巾を用意して年度末の──をした
⑯版画を刷るときに使います
⑰旧暦3月の異称です

お送りいただいた個人情報は当誌の編集以外には
使用しません

〒998-8510
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①答え
②今月号で良かっ
　た記事
③ご意見・ご要望
④おたよりコーナー
　へひと言
⑤住所、氏名、年齢
　電話番号

女性部活動
カレンダー 3月

16日　パン倶楽部【中止】※

16日　広野虹の会　報告会

23日　八幡支部　委員会

14　　2020.03

正解者の中から抽選で5名様に
おこわ・赤飯セットをプレゼント！

レシピのバックナンバーは当ＪＡホームページでご覧いただけます。

女性部オリジナル
お米を食べよう！
レシピ

第22回

笑味ちゃん
えみ

ⓒよい食P

作り方
①あん以外の材料をボウルに入れて、よく混ぜます。あんは等分に分けて丸めておき
ます。

②テフロン加工のフライパンまたはホットプレートに１枚分大さじ２～３杯の①を広
げ、弱火～中火で焼きます。

③表面にブツブツと穴ができてきたらひっくり返し、焼き色がつくまで焼きます。
④焼けたら器にとって乾かないようにラップをかけておきます。冷めたら2枚一組にし
てあんを挟み、形を整えます。

※しっとり感を保つため、できあがったどら焼きもラップで包み乾燥を防ぐとおいし
く食べられます。

材料（５個分）
・米粉…100ｇ
・砂糖…25ｇ
・はちみつ…大さじ1
・みりん…大さじ１
・卵…１個
・水…50cc
・ベーキングパウダー…小さじ１
・こしあんまたは粒あん…適量

米粉どらやき
（酒田支部本楯地区）

三大香木の1つ。
赤くてかわいらしい実には

猛毒があるそう。

ヒント！ヒント！【2月号答え】
チヨコレート
【当選者発表】
菅原・Ｓさん（上田）
松浦・Ｍさん（中平田）
齋藤・Ｙさん（新堀）
佐藤・Ｍさん（高瀬）
大川・Ｍさん（平田中央）

※新型コロナウイル
ス感染症への対応と
して、16日予定して
いました、パン倶楽
部は中止します。


