
1 表紙

山菜和風パスタ3 米粉でつくろう
かんたんレシピ集

2 今月の旬

ご意見・ご要望にお答えします！
平成22年 秋季農協座談会回答6 特集

米穀・園芸
食のはなし／悩みスッキリ！

10 米価の危機的状況を訴える ほか

12 営農とくらし

14 みんなの
ふれあいひろば

パッと見
JAカレンダー ほか

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ちょきんぎょさん。16 共済／信用

18 スポットPR

【表紙紹介】

　「一番かっこいいのは救急車だよ！」
“かいと”くんは働く車に夢中。来年１月か
ら通う保育園を楽しみにしています。も
う友達になった子もいて「この間、一緒
に白玉だんごを作ったら、おいしくでき
たよ」。弟の“たいが”くんは、お兄ちゃん
に手や足を触られると喜んでにこにこ。
かいとくんは、一緒に遊べる日を心待ち
にしています。

松山・上茗ヶ沢

遠藤さん親子 ［松山・上茗ヶ沢］ 

平田赤ねぎ ［平田赤ねぎ専門部 後藤 博 専門部長］ 

「農業はやり方次第」［本楯・新田目第三／飯塚 卓矢さん］ ほか
読者からのおたより

山菜和風パスタ山菜和風パスタ山菜和風パスタ

■作り方

■材料（5人分）

①山菜ミックスを袋からあけ、ざるに入れて水切りをします。
②米粉と強力粉を混ぜ合わせ、Aを振り入れながらよくこねま
す。
③めん生地を厚手のポリ袋に入れて足で踏み、延びたら丸めて
延ばします。これを５回繰り返します。
④めん生地に打粉を振り、めん棒で適当な厚さまで延ばし、め
ん生地を折り返し重ね、包丁で２～３㎜くらいの幅に切りま
す。
⑤沸騰した湯の中にめんをほぐし入れ、あまりかき回さずにゆ
でます。再沸騰した状態が収まってから、めんを数本取り出
し、ゆで加減を見ます。
⑥ゆで上がっためんはさっと湯切りにします。
⑦温めたフライパンに油を入れ、⑤と山菜ミックスを加え軽く
いためて混ぜ合わせます。塩・こしょうで味を調え、しょう
ゆで香りつけをして出来上がり。
※和風味のあっさりした味なので、盛りつけてから、好みでき
ざみ海苔、かつお節や紅しょうがをのせます。

米粉……………300g
強力粉…………300g
Ａ　水…………300cc
　　塩…………ひとつまみ
打粉（米粉）……適量

【ぼ　く】遠藤 海灯（かいと）くん（3）
【ぼ　く】　　 逞河（たいが）くん（3カ月）
【パパ】学さん【ママ】智さん

やすらぎホールさかた
3周年記念特別内覧会＆人形供養祭

山菜ミックス（水煮）…500g
塩・こしょう…………適量
しょうゆ………………適量
油………………………大さじ3

3


