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がんばってますか　組合長です！

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集

NEWS ＆ TOPICS（ニュース＆トピックス）

特集 「食」を学ぶ　お薦めの10冊

営農のしおり／園芸だより 

くらしと福祉／pick up items

青年部通信／女性大学マナビーメイト受講生募集

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。

みんなのふれあいひろば

ベジタブルライフ／健康百科

クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

豪華客船にっぽん丸で行く能登半島クルーズ３日間
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　体力や生きがい作りの増進で元気な高齢者を増やそう
と、当ＪＡのウオーキング倶楽部が発足しました。「ＪＡ
健康寿命100歳プロジェクト」の一環で、現在の会員は23
人。今年度は４月から11月まで７回の活動を実施します。
　同倶楽部では毎回異なる支店を集合場所にし、そこを拠
点に管内の名所や自然風景を「見どころ」として歩くこと
で会員同士の交流も深めます。全７回の活動すべてに参加
した会員には皆勤賞を贈ります。
　４月23日には第１回目の活動を実施し、会員19人が参
加。酒田ひがし支店が集合場所で、田園の桜並木を「見ど
ころ」に約６.５kmを歩きました。残念ながら葉桜となっ
ていましたが、会員は２時間ほどの道のりに汗を流し「今
後は季節の移ろいを感じながら歩きたい。知らない地域で
も、仲間と歩けるので楽しみ」と話していました。

ウオーキング倶楽部 発足！
健康作り・生きがい仲間とともに

ひき肉とねぎの米粉チヂミひき肉とねぎの米粉チヂミ
■作り方

■材料

①ねぎは小口切り、にんにくはみじん切りにしま
す。(たれ用のねぎはみじん切りにします。)
②Ａの材料をなめらかに混ぜ合わせます。
③フライパンにごま油を熱し、にんにく・ひき肉
を炒めます。肉がぼろぼろになったら、ねぎを
加えてさっと炒め、全体に広げ❷を流し入れま
す。中火にしてふたをし、4～5分焼きます。
④表面が乾いたらひっくり返し、こんがり焼きあ
げます。
⑤たれを作り、食べやすい大きさに切って完成で
す。

レシピのバックナンバーは当JAホームページでご覧いただけます。
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女性女女性女女性部が性部が性部が性部がが教え
まが教えま部が部が教えまが教えままますすすす
！すすす！

米粉のお買い求めは
お近くのＡコープ各店や

農産物直売所
「みどりの里山居館」へ

豚ひき肉・・・・・・・・・・・100ｇ
ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・1本
にんにく・・・・・・・・・・・・1片
ごま油・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・100㏄
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
米粉・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
一味唐辛子・・・・・・・少々

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・大さじ1
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
ねぎみじん切り・・・・大さじ1
ごま油・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
一味唐辛子・・・・・・・少々

にんにくみじん切り・・・少々
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