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ハガキに ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④ブロック名を書いて送ってください。
遊ＹＯＵ米や『たわら新聞』の感想もそえて！（５月１日消印有効）（４月20日締切）

しげばあちゃん
特製レシピ

孟宗竹アク抜き
●孟宗竹／●米の研ぎ汁又は生糖（こぬか）
１．孟宗は皮をつけたまま米の研ぎ汁に入れてゆで、アク抜きをしま
　　す。ゆでた鍋に１～２時間入れたまま、冷まします。
２．皮をむいた孟宗は、水にさらして研ぎ汁を除き、食べやすい大き
　　さに切りアク抜き完了！
材　料
●アク抜きした孟宗竹／●だし（かつお
ぶし・煮干しなど）／●味噌／●酒粕／
●油あげ（厚あげ）
作り方
１．だしをとった汁に食べやすい大きさ
　　に切ったアク抜き済みの孟宗を入れ
　　て火にかけ、孟宗がやわらかくなる
　　まで煮る。
２．酒粕と味噌を煮汁でのばし、煮なじ
　　むまで弱火でしばらく煮る。
　わかめや旬の青のりをくわえれば磯の香りもたっぷり一層おいしい
孟宗汁をお楽しみいただけます。アク抜きをした孟宗は旬の食材を加
えて煮物もおすすめです。
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500人の
メッセージ
経営部長　尾 形 長 輝（中山班）

まご
まる

ユンボで除雪

大雪の鳥海山と田んぼ

半人前の剪定

３ 時 の 一 服

＊モソォッの一般的な食べ方はしげばあちゃんに聞いてください！
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