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材　料
●ワラビ／●きのこ（ならたけ）／●厚揚げ／●コンニャク／●豆腐
／●納豆／●干しいたけ／●味噌／●ほんだし／
作り方
１．干しいたけでだしを取る
２．豆腐以外の具を入れる
３．味噌をこしながら入れる
４．納豆をすり鉢ですり、こしなが
　　ら入れる
１．ほんだしと豆腐をいれて出来上
　　がり
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当
た
る
！

抽選で
10名様に 当

た
る
！

ハガキに ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④ブロック名を書いて送ってくだ
さい。遊ＹＯＵ米や『たわら新聞』の感想も忘れずに！（12／20締切）

＊天然なので、お届けが遅くなる場合があります。

12
まご

まる

すまっこ刈り（すみっこのこと）

機械清掃

稲刈り

▲手際よく刈る孫の親父

「コンバインよ、来年も頼むぜ」

▲鳥海山を背景に。
　「今日はいい稲刈りだのお」

▲米の乾燥調整作業１軒の農家
　にこれだけの設備が必要…

500人の
メッセージ
総務部長　阿 部 　 浩

肌ずれ：玄米表面のすれ傷

乾燥・米すり作業

刈り取った籾を
乾燥機に搬入

籾の水分を
17.0％に調整

米すり作業開始
籾の水分を
15％に調整

一晩以上寝かせ
て余熱除去
（水分のムラ防止）

一晩以上寝かせ
て余熱除去
（肌ずれ防止）


