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遊佐人への道遊佐人への道

しげばあちゃん
特製レシピ

材　料
●里芋／800g●豚肉（三元豚）／500g●こんにゃく／２枚●油あ
げ（厚揚げ）／２枚●ごぼう　ささがき／適量●きのこ（しめじ・えの
き）／好みで●ねぎ／１束●味噌／適量●しょうゆ／適量●さとう／
適量●酒／適量●本だし／適量
作り方
１、水から里芋を煮る
２、少し、しょうゆを入れて煮ると
　　吹きこぼれしにくい
３、ごぼうと、こんにゃくをちぎっ
　　ていれる
４、きのこを好みでいれる
５、しょうゆと味噌を合わせて、
　　味付けし、酒・さとう・本だしで整える
６、豚肉（平牧三元豚）・油あげ・ねぎを入れ出来上がり

まご
まる

草刈り

へぇ取り（ヒエ取り）

稲刈り準備

〒999-8301 山形県飽海郡遊佐町大字遊佐町字広表6-1
遊佐町共同開発米部会事務局（ＪＡ庄内みどり遊佐営農課内）
Tel.0234-72-3234　　Ｅ-mail.yuyou＠ja.midorinet.or.jp
URL.http://ja.midorinet.or.jp/̃yuyou/

当
た
る
！

抽選で
10名様に 当

た
る
！

〈登録者限定〉
ハガキに ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④ブロック名を書いて送ってくだ
さい。遊ＹＯＵ米や『たわら新聞』の感想も忘れずに！（10／25締切）

500人のメッセージ
№4 副部会長　菅 原 英 児


