
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは。私の家では、水稲、パプリ

カ、枝豆、アスパラガスなどを作っています。去年

の春に東京から遊佐に帰ってきて、現在就農2年

目です。仕事に関してはまだまだ解らないこと

ばかりで、日々勉強の段階です。皆さんにこれか

らもずっとおいしいお米、野菜をお届けできるよ

うに頑張ります！   ・・・まだ独身です。（＾ｖ＾）

生活クラブとの交流会で組合員の皆さんに「なぜ農家を継いだ

のですか？」と質問されます。ＩＴ企業からのＵターン就農、

当時は近所の人から「もったいない」等とよく言われたもので

す。現在では、家督の継承・郷土の田んぼを守る仕事・国の自

給力を守る土台等と信念を持ち農業を続けています。後継者が

誕生しても直ぐには農業収入や田んぼの経営面積が増える訳

ではない。作業従事人数は増えるが収入はさほど変わらないの

が現状です。 
なのになぜ遊佐では農業後継者が確実に育っているのでし

ょうか？ 遊佐町では自分たちが育てた「遊 you 米」を、食

べ続けてくれると約束した組合員の顔を思いながら、目的を

持って作業が出来るのです。又、米不足の際には農家の自家

用米を少しずつ出し合ってお米を届けたり、自然災害が起こ

れば寄付金を届けて頂いたりと、お互いが築いてきた信頼関

係を重んじる事が当たり前であり、目先の利益に捉われず自

分たちの住む町を支えてくれる生活クラブ組合員に満足の

いく遊 you 米を届ける事が重要な使命だと農家一人一人が知

っているのです。自身が貫き通す信念を持ち、不器用ながら

も「せがれ」に背中で語るおやじ達が遊佐の生産 

者であるからこそ、息子達が農家を継ぐのだと 

思います。最後に、自分の信じた道を曲げる事 

無く貫き通す武士道の様な考えと励ましてくれ 

た愛知・湘南の職員にはとても感謝しています。  
・冷ご飯  400g 

・大和いも（又は長芋） 150g 

（すりおろし、すり鉢であたる） 

・茎わかめ  50g 

（塩抜きしてみじん切り） 

・ししとう 3～4 本（みじん切り） 

・干しえび  80g 

・昆布だし汁  1/4 カップ 

・塩 小さじ 1/2 

・なたね油  適量 

冷ご飯に A を混

ぜ、昆布だしと塩

で味付けする。フ

ライパンに油を熱

し、①をのばし、表

5分、裏 3分焼く。

 

梅雨明けせずに秋を迎える状態。病害

虫を防ぐため、周囲の草刈りは回数が

増えています。傾斜地は辛いです・・・ 


