
遊佐人への道遊佐人への道

しげばあちゃん
特製レシピ

材　料　４人分位 
●し　そ／20枚 
●み　そ／大さじ３ 
●さとう／大さじ２ 
●小麦粉／大さじ２ 
●片栗粉／大さじ１
作り方
みそ、さとう、小麦粉、片栗粉を 
あわせる
すり鉢であわせたみそを、しその葉の根元から巻いていく
巻いたものを、長い楊枝にさし、油にいれてすぐに返して揚げる

しそ巻き

まご
まる

草刈り

草取り

作溝

田んぼ周り

当
た
る
！

抽選で
10名様に

当
た
る
！

〈登録者限定〉
ハガキに ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④ブロック名を書いて送ってくだ 
さい。遊ＹＯＵ米や『たわら新聞』の感想も忘れずに！（8／25締切）
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№3 副部会長　庄 司 　 徹


