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材料 4 人分  そうめん ４把 

パプリカ ４個（色はお好み） コショウ 少々 

酒・・・大さじ １ サラダ油・・・大さじ ２ 塩・・・ 

田んぼにＶ字型の溝を作る作業です。 田んぼの中にミニ水路を

作る事で、均一に水かけ・落水がスム－ズに行えます。炎天下の中、

ぬかるむ田んぼを何キロも歩く辛い作業です。 作溝作業時に雨が

続き、作った溝が埋まり、繰り返し作業となり苦労しました。 

         田んぼ内の水たまりにドジョウやオタマジ

ャクシが気持ち悪くなるほど溜っていました。

サギやカモが集まるわけだ… 

          「まず食べでもらわねばな

んともならね」（食べてもら

はないことにはどうしよう 

もない）「んめ米いっぺつぐっさげのっ」照れな

がらの気持ちのこもったコメントでした。 

田んぼ回りの雑草は天候のズレに関係な

く立派に成長します。雑草から発生する 

病害虫を防ぐために草刈りを行います。山間部に行くほ

ど田んぼの段差が大きくなるため、作業も大変になります。

                今年も田んぼの畦畔で

見つけた「カモの卵」。

1.パプリカは縦半分に切って、へたと種を取り縦

に細切りにします。 

2.そうめんは、たっぷりの熱湯でかためにゆで、

冷水で洗って素早くぬめりを取り、水けをよく

切る。 

3.フライパンにサラダ油を熱して 1.をさっと炒

め、2.を加えて箸でほぐすようにしながら強火

で炒める。酒、塩､コショウをふって炒め合わ

せ、器にもって完成。 


