
第２号�

５�

500人の�
メッセージ�
№2 企画部長　伊 藤 俊 徳�

７月で遊ＹＯＵ米が終了します�
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しげばあちゃん�
特製レシピ�

材　料●ワラビ／500g�

　　　●み　そ／大さじ1.5�

　　　●さとう／大さじ1�

　　　●山　椒／片手半分位�

作り方�

　わらびをあくぬき（炭酸小さじ２）しながらやわらかくゆでて

４時間置く。お湯で洗い、水を切りまな板の上ですりこぎを使い

つぶし、包丁でたたく。すり鉢に、山椒・みそ・さとう・すり合

わせたわらびを入れ、すれば出来上がり。�

わらびたたき�

当
た
る
！
�

の初夏(デザート）�の初夏(デザート）�抽選で�

10名様に
�

当
た
る
！�

〈登録者限定〉�

ハガキに ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④ブロ�
ック名を書いて送ってください。�
遊ＹＯＵ米や『たわら新聞』の感想も忘れず�
に！（7／5締切）�

個人情報はプレゼント以外に使用いたしません。�


