
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

初めまして、私は就農して二年目になりま

す。俗に言う U ターン組で、初年度は職種の

違い・生活の変化などかなりのギャップに戸

惑うばかりでした。二年目の今年は家の仕事

はもちろん、地域の仕事にも参加させて頂い

ています。我が家の主となる生産作物は、山

菜・水稲等です。 

消費者の皆さんに、「安全・美味しい食材」を

常に届け続けられるような農家を目指してい

きたいです。 

秋まで続いた無農薬田のヒエ取り。病気・害虫の被害が

結構見られるが、ただ見過ごすだけ。春から育ててきた

のに…、せずねのや～（せつないね～）。 

機械の消耗部品を交換、

「メンテナンスも自分

でやる！」が基本。 

課題のコスト削減を実

践！！ 

食事中のイナゴ、数も多

くなったなぁ～。あんま

し食なよ！ 

 
 

イカと大根の煮物    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歩刈り（ぶがり）と呼ばれる収穫作

業前の行事。決められた距離の稲株

を刈り取り・脱穀・モミを計量し、

10a 当たりの収穫量を予想します。

先輩から若者が指導を受けながら行

いました。 

調味料をひと煮たちさせ、薄切りのしょうがを

入れ、いかを加え、火が通ったらいかを取り出

す。その汁を加え、下ゆでした大根を入れ煮る。

やわらかくなったら大根にいかを加える。 

材料 

イカ 一杯      大根 一本 

しょうが 150g        だし汁 2 カップ半

みりん 大さじ 1   砂糖 大さじ 1 

醤 油 大さじ 2     塩  少々 

大根 いちょう切り 5cm 

いか 輪切り しょうが うす切り  


