
しげばあちゃん
特製レシピ

材　料

●長芋、味噌、昆布、

　かつおぶし、ごはん

作り方

１．かつおぶしと、昆布でダシをとります。

２．長芋をすり鉢で、すりおろす。

３．だし汁に味噌を混ぜ合わせる。

４．長芋にだし汁をかけてもう一度、すり合わせ、とろ

とろにする。

５．ごはんにたっぷりかけて、とろとろと食べる。
〒999-8301 山形県飽海郡遊佐町遊佐広表6-1
遊佐町共同開発米部会事務局（ＪＡ庄内みどり遊佐営農課内）
Tel.0234-72-3234　　Ｅ-mail.yuyou＠ja.midorinet.or.jp
URL.http://www.midorinet.or.jp/yuyou/
　　　　　「たわら新聞」バックナンバーは、ホームページに掲載しています。

抽選で
10名様に

ハガキに ①住所 ②氏名 ③電話番号 ④ブロック名を書いて送ってください。
遊ＹＯＵ米や『たわら新聞』の感想もそえて！（６月30日締切）

第14号

５19
まご

まる

　クンタン（もみ殻を炭状にしたもの）の準備をする息子と祖母。
　単純な作業の繰り返しだが、子供が手伝いに来るとなごやか
ム－ドになるのが不思議。
　ただ「一服の時間まだぁ～？」と何度も聞かされます。焼き
土を量りクンタンと混ぜ合わせます。

500人の
メッセージ
佐 藤 善 一（舞台班）

　苗の上を疾走する物影が、急いでハウスに入ると野生のキジ
が…。「とったど～！」自然の恵み？、ちなみに苗箱三枚の被
害でした。
　嫁から一言「昨年はカモ、今年はキジ、今度は何を捕まえる
の？」

苗の床土準備苗の床土準備 育苗ハウス大ピンチ＆大収穫育苗ハウス大ピンチ＆大収穫苗の床土準備 育苗ハウス大ピンチ＆大収穫

親族からの作業依頼により、山間部から町まで田んぼを移動してお米を栽培しています。
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