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遊ＹＯＵ米や『たわら新聞』の感想もそえて！（４月27日締切）
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温湯消毒
　遊佐町では定番と
なった、薬剤を使用
しない種籾の殺菌作
業です。
　60℃のお湯に種籾
を10分間浸した後、
冷水で種籾の余熱を

取り除きます。
地区ごとに結成された作業団体への委託により効率よく作業
が進んでいます。まだ寒さの残るこの時期、お湯と冷水を交
互に扱う作業なので肌荒れ注意かな？

堆肥散布
　暖冬、春先の大雪
と自然の変化に驚か
されながらも米作り
の準備が進行してい
きます。今年は雪上
での堆肥散布となり、
白い田んぼに堆肥の
斑点が出来るという不思議な景色になっています。散布にム
ラがあると目立つのでいつもより緊張します…
　雪上での機械作業のため、滑りなどに注意して安全第一で
作業が進められています。

しげばあちゃん
特製レシピ

材　料
●ゴボウ　１本、ごま油　大さじ１、ベーコン　２～３杯、し
　ょうゆ　大さじ１、はちみつ　大さじ１、いりごま　大さじ
　２
作り方
１．ゴボウは洗って、包丁の背などで皮をこそげ落とす。
２．ゴボウをさっと氷にくぐらせて、あくを取る。
３．ビニール袋に入れて、上からめん棒でたたいて砕く。
４．ベーコンは１センチぐらいの短冊切りにする。
５．フライパンにごま油を入れ、ベーコンをいためる。
６．ベーコンからいい香りがしたら、ゴボウを入れてさっとい
　　ためる。
７．ふたをしたら弱大にして、蒸し焼きにする。
８．ゴボウが好みの軟らかさになったら、しょうゆとはちみつ
　　を入れる。
９．弱大で一気に調味料をからめ、照りが出たら、ごまを振っ
　　て出来上がり。
※ゴボウは、皮をむかずにこそげ落とすと香りが残る。
※包丁で切るより、たたき割るとぎざぎざの割れ目から味が染
　み込み、食感も包丁で切るより面白いものができます。
※きんぴらにベーコンを加えると、こくが出て子供達も
　大好きな一品になります。
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500人の
メッセージ
三 浦 耕 悦（十日町班）


