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結い・なかひらた 広報誌 

今
月
の
行
事
、 

選
択
レ
ク
は
裏
面
で
す 

庄内みどりのホームページでも 

      活動を報告しています。 

運動 

専属の機能訓練指導員がいるから今まで以上に 

ウオーキングも大事な運動です 

美 化 活 動 

個々に対応した運動や体操が充実 


