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配食弁当

梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日が

夏の訪れを感じさせてくれます。まだ身体が暑さに

慣れていないこの季節には、体調管理に充分注意し

ながら、水分補給を行っていきたいと思っています。

今後ともよろしくお願いいたします。

＊ トマト・ナス・ピーマン・キューリ・ホウレン草・枝豆・さつま芋・かぼちゃ・じゃが芋

などの野菜を植えて、毎日水やりをしながら皆で収穫の時期が来るのを待っています。

多機能ハウス結いでは、手作り弁当の配食サービスを行っております。旬の野菜などを中心に献立を考えております。

希望に応じておかずだけの弁当も出来ますのでご相談下さい。

地域の方々と一緒に

作っています。いつもご指導

ありがとうございます。



　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 土 日
通　　い 〇 〇 〇 〇 〇 △ △

訪　　問 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

宿　　泊 △ △ △ △ △ △ △

*　急な利用や宿泊など、いつでもご相談下さい。
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現在空きがございます
介護の相談や多機能ハウス 結いへご見

学など、随時受けつけております。

多機能ハウス結い

の空き情報

ホウレン草の間引きをして、間引きのホウレン草も美味しくいただきました。

ピーマンが一番早く収穫出来ました。

狙いを定て、輪の中にお

手玉を上手に入れられ

ました

風船パラバルーン

シーツ上の風船を落とさないように皆

で協力しています

〇無理せず徐々に身体を暑さに慣らしましょう

〇室内でも温度を測りましょう

〇体調の悪いときは特に注意しましょう


